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Varfor?

« PS fick begransad klinisk
uppmarksamhet (EIPS/BPD undantag)

- Standardiserade vardprocesser i
Psykiatri Skane 2021

- SVP PS: diagnostik enligt ICD -11,
generalistisk behandling

- Utbildningsinsatser - okat antal PS -
diagnoser

» Fortsatt underskott riktad behandling

- Psykoedukation central,
bro mellan diagnos och behandling




Rational for psykoeduaktion

» Effekten av att fa en psykiatrisk diagnos tenderar att bli negativ om otillracklig
information om den ges (Perkins m. fl., 2018)

« Kostnadseffektiv interventionstyp som kan erbjudas i manga olika format (individuellt, i
grupp, digitalt, i text, for narstaende/natverk) (  Ridolfi & Gunderson, 2018)

« Effekter som minskad stigmatisering, forbattrad foljsamhet till och utfall av behandling,
minskning av aterfall och heldygnsvardstillfallen, forbattrad social funktion och
livskvalitet vid allvarlig psykisk ohalsa (Morgan m. fl., 2018, Zhao m. fl., 2015)

En av principerna i GPM, motiverad av
« Bidrar med struktur, begriplighet och okad agens
« Satter realistiska forvantningar och klargér motiven till olika behandlingsinsatser

» Lagger grund for allians, samarbete och epistemisk tillit

SKANE



Hur och vad?

Lokala

férutsat Tidigare

Sjalvfunktion och interpersonell
funktion

Sarbarhetsmodell

Verksamhetsutvecklare
Psykologkollegor
Peer support -kollegor




Innehall
. Tillfalle 1
Vad ar PS?

Personlighet och
personlighetssyndrom,
konsekvenser, prevalens,
etiologi , prognos.

Presentation peer support.

o Svarigheterna gar aftt forsta

o Det aringens fel

o Det finns andra med liknande
problem

o Det ar mojligt att ma och fungera
béttre

* Tillfalle 2-5

Fordjupning inom ett
funktionsomrade per
tillfalle

* Tillfalle 6
Stod och behandling

Hur varden fungerar
Lakemedel

Psykologisk behandling
Stod fran andra/i samhalle

Personlig aterhamtning



Struktur for innehall”moduler” inspirerat av GIT -PD

« Vad innebar detta?

« Varfor ar omradet viktigt?

e Hur hor det ihop med PS?

| vilken grad och hur kan
omradet paverkas?




"Sarbarhetsmodell” inspirerad av GPM

-

Saker som
stabiliserar

Saker som
stabiliserar

—

-

Baslage

Interpersonell
stress som

Overvildigad

hotar stabilitet
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& andras
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Ydrefelt , Bjorling m fl (2025)




Innehall en session:

- Avstamning féregaende tillfalle +  Sarbarhetsmodell

"veckans tips" =
"faq &r ok forutsatt att...”
. . h - 7 Interpersonell stress
- Dagens tema: information + : Pe—
reflektion/diskussion yuesoa o ™
l, Ohjdlpsamma konsekvenser av reaktion
¢ Exempel, ti”fa”e 2: Identitet Ensam/Overvildigad ./I
o ldentitetsproblem vid : | /
personlighetssyndrom k N
o Sjalvbild, sjalvfortroende & sjalvkansla . / R
o Kanslor Vad innebar detta? e "VVeckans tips"

o Mentalisering Varfor ar omradet viktigt?
* Hur hor det ihop med PS? Varje gang du borstar tdnderna under veckan:

» [ vilken grad och hur kan
omradet paverkas? ...stanna upp och rikta nyfiket uppmarksamheten

inat — vad kanner du i kroppen, vilka kanslor och \
tankar finns dar just nu? SKANE




- Exempel, tillfalle 4: Empati Sarbarhetsmodell

o Empati — att ta andras perspektiv st kontel

° o oo c ) ‘I’ %:&Thwﬁmﬁmﬁngar
o Sarbarhetsmodell — interpersonell kanslighet ( misstorstand '

Hjalpsamma handlingar, Lo Hotad
o Vanliga problem med empati vid PS . T e ——————
'8 reaktion
o Mentalisera andra EnsamiOvervaldigad T
o Paverkan pa andra - interaktionsmonster p !
\ Firtviviad

Vad innebér detta? . J 85
Varfor ar omradet viktigt?
Hur hor det /hOp med PS? ° "Veckans tlps"
[ vilken grad och hur kan
omradet paverkas? Ténk pa en situation dér det uppstatt ett missférstand. Fundera 6ver:

- Vad tror du den andra ténkte/kdnde? Vad "vet” du om det?
- Varfér gjorde den andre som den gjorde? Utifran vilken kénsla/vilket behov?
-Passar din tolkning med hur du kdnner personen?

N

-Hur hade du kunnat validera personens upplevelser? SKANE



Hur upplevdes det?




"Bra inledande

férelédsning som "Att tréffa andra

gav en bra med samma

. : problematik

overblick.” "Diskussionerna och gjorde att jag
erfarenhetsutbytet var kande mig

é6gondppnare och gav nya A CIEELi,

perspektiv.”

"Fatt handfasta tips pa att
forbattra min vardag, det
gor det tydligare och lattare
att hitta mig sjalv.”

"Psykoedukationen har varit
bland det basta jag varit med
om under detta ar.”



» Meningsftullt och roligt!

o Balansakt
Information/diskussion

Vilka delar av materialet

for oy'upa 7 (patienter och dven gruppledare
olika)

Inte behandling/gruppterapi —
hur anvanda situationer som
uppstar?

SKANE



Hur funkar det?

80
paborjat




Hur ser patientgruppen ut?

« Svarighetsgrad av personlighetssyndrom
Lindrig 17 %; Medelsvar 74% Svar 9%

* Framtradande personlighetsdrag
Negativ affekt 96,7%
Distansering 40,7% %@m@
Dissocialitet 15,4%
Disinhibition 54,9 %

Anankasti /Tvangsmassighet 48,4%



Effekt?
LPFS BF 2.0

FORE INSATSEN EFTER INSATSEN
Sjalvfunktion : 3,18 Sjalvfunktion : 2,97
Interpersonell funktion : 2,52 Interpersonell funktion : 2,38
Helskala : 2,83 Helskala : 2,68

Skala 1-4, ju hogre siffra desto hogre
sjalvskattade problem



Effekt?

Psychotherapy Change Motivation Scale (PCMS)

FORE INSATSEN

Activation: 10.26 (max 25)

Expected benefit: 16,63 (max 25)
Agency: 15,79 (max 20)

Maintenance and orientation: 24,74 (max
395)

Totalt : 67,42 (max 95)

FORE INSATSEN

Activation: 11,4

Expected benefit: 18,1
Agency: 16,8
Maintenance and orientation: 26,5

Totalt: 72,8



Effekt?
Acceptans och forstaelse av diagnosen

FORE INSATSEN EFTER INSATSEN

* 40% forstar inte vad diagnosen PS « 80% forstar vad diagnosen PS
innebar, 50% forstar varfor de fatt innebar (20% “neutrala”) , 85% varfor
diagnosen de fatt diagnosen

« 20% kanner att det ar ok att ha fatt * 60% kanner att det ar ok att ha
diagnosen PS fatt diagnosen PS (35% “neutrala”)

* 40% finner diagnosen personligt * 80% finner diagnosen personligt
relevant och potentiellt hjalpsam relevant, 65% potentiellt

oo 0%, - "
* 50% forstar inte hur de kan jobba [ElpEim (20 5 S InaulEler

for att ma battre ( 50% "neutrala”) » 30% forstar hur de kan jobba for

att ma battre ( 40% “neutrala”) AN
SKANE



Vad tar vi med oss?

 Fortsatt utvarderings - och utvecklingsarbete

- For- och eftersamtal, tydligare koppling till dvergripande vardplan
- "Arbetsbok”

- Digitalt alternativ

* Andra varianter inom regionen utifran lokala forutsattningar



Andra fragor?

TACK!
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