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"Om du i
hjalpsamt




O Att kunna leka, att ha tilltro till en terapeutisk
process, har med grundldggande fillit att gora.

O Att kunna I&na ut sig sjalv tillrdckligt for att dras med
i patientens inre varld och samtidigt hdlla den
distans som krdvs for att kunna forstd vad som
pAgadr och pd ndgot vis formedla det tillbaka fill
patienten.




O Kunskap av typen, "s& funkar det” "jag har svért
reglera kanslor for att jag har borderline”.

O Kunskap av typen som kan verifieras av individens
infrospektiva formdaga. "jag kénner att det ér sant
att jaog ocksd ar ledsen fastén jag verkar arg”.




O Epistemisk tillit: Att korrekt kunna identifiera andra som tillitsvarda och darfor lita till den
information som personen formedilar.

O Bristande formdga att odla epistemisk tillit inom ramen for den terapeutiska relationen
beskrivs som en mojlig markor for att kunna identifiera individer som riskerar att inte
tillgodogdra sig eller fullfolja behandling.



Egenskaper hos den enskilda terapeuten fér storre
betydelse ju svarare problematik individen i behandling

Tillit till e

Allen (2023) foreslér att begreppet fillitsvardighet kan

'l'erq pe U'l'en fungera som etiskt ramverk fér terapeutens

professionella utveckling.



O Vad kan tdnkas ha betydelse fér vér egen
tillitsvardighet?

Tillifsvﬁlrdighe’f i O Organisatoriska forutsattningar
arbetet med

personlighetssyndrom

O Samarbete i feamet

O Interpersonella formdgor och kompetens.




O Pd&gdende intervjustudie med individer i
psykoterapeutisk behandling for
personlighetssyndrom

O Hur ar en terapeut som de kanner fillit fore

O Hur ar en terapeut som de inte k&nner fillit
tille




O Hur marker de sjalva att om de kanner fillit fill
eller har fortroende for en terapeut?e

O Pdaverkas deras upplevelse av fillit av deras
svarighetere
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