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”Om du inte litar på att jag vill dig väl eller att det här kan vara 
hjälpsamt så blir det här väldigt svårt”

”Det har jag aldrig sagt, nu straffar du mig.”



Tillit till terapi 
-Att kunna 
leka

 Att kunna leka, att ha tilltro till en terapeutisk 
process, har med grundläggande tillit att göra. 

 Att kunna låna ut sig själv tillräckligt för att dras med 
i patientens inre värld och samtidigt hålla den 
distans som krävs för att kunna förstå vad som 
pågår och på något vis förmedla det tillbaka till 
patienten. 



Tilltro till 
kunskap

 Kunskap av typen, ”så funkar det” ”jag har svårt 
reglera känslor för att jag har borderline”. 

 Kunskap av typen som kan verifieras av individens 
introspektiva förmåga. ”jag känner att det är sant 
att jag också är ledsen fastän jag verkar arg”.



Epistemisk tillit

 Epistemisk tillit: Att korrekt kunna identifiera andra som tillitsvärda och därför lita till den 
information som personen förmedlar.

 Bristande förmåga att odla epistemisk tillit inom ramen för den terapeutiska relationen 
beskrivs som en möjlig markör för att kunna identifiera individer som riskerar att inte 
tillgodogöra sig  eller fullfölja behandling.  



Tillit till 
terapeuten

 Egenskaper hos den enskilda terapeuten får större 
betydelse ju svårare problematik individen i behandling 
har.

 Allen (2023) föreslår att begreppet tillitsvärdighet kan 
fungera som etiskt ramverk för terapeutens 
professionella utveckling. 



Tillitsvärdighet i 
arbetet med 

personlighetssyndrom

 Vad kan tänkas ha betydelse för vår egen 
tillitsvärdighet?

 Organisatoriska förutsättningar

 Samarbete i teamet

 Interpersonella förmågor och kompetens.



Hur uppfattas tillit av 
individer i behandling 
för 
personlighetssyndrom?

 Pågående intervjustudie med individer i 
psykoterapeutisk behandling för 
personlighetssyndrom

 Hur är en terapeut som de känner tillit för?

 Hur är en terapeut som de inte känner tillit 
till?



Hur uppfattas tillit av 
individer i behandling 
för 
personlighetssyndrom?

 Hur märker de själva att om de känner tillit till 
eller har förtroende för en terapeut?

 Påverkas deras upplevelse av tillit av deras 
svårigheter?
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