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Vi tar det 
från 

början….
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Fallet Dora



Freuds egna ord:

Det "nej" som man hör från patienten, när man först presenterar 
den förträngda tanken för hennes medvetna uppfattning, 
bekräftar endast själva förträngningen och dess bestämdhet, och 
mäter på så sätt dess styrka. 



Det sjukdomsalstrande minnet känner man alltså igen, bland annat på att patienten 
beskriver det som oväsentlig, men ändå bara kan uttala det med motstånd. 

I alla dessa fall står jag orubbligt fast. 



Den patogena hemligheten är fördold för en 
själv men kan avtäckas och förklara ”allt”





En ny syn på barndomen



En ökad förståelse av hur vanliga övergrepp 
var



Satanic panic







Memory wars



PTSD diagnosens födelse



En tid av diagnoskritik



Sane or insane?
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DSM-III: away 
with the secrets!



PTSD ”located its origins less in the jungles of 
Vietnam and more in the sociopolitical 
climate of America.”  

Jones and Wesseley, 2006



Vad är trauma?

• En händelse?
• Ett sår?
• En process?



PTSD: de önskar de kunde glömma



Trauma enligt DSM

Engelhard et al. . Nat Rev Psychol  2026



Finns det en 
”traumakultur”?







Vad är traumatiskt?

• Stunder av att inte vara önskad.
• Att bli separerad från sina föräldrar för tidigt.
• Att få behov ignorerade, skambelagda eller 

otillfredsställda
• Att växa upp utan tillräckligt stöd för att känna 

att det är okej att vara jag .

https://www.theembodylab.com/somatic-developmental-trauma-therapy-certificate



Svårighet vs skada (harm/trauma)





Trauma – en handelsvara i sociala medier?



Identitet



• Att vara autentisk
• Pseudointimitet



Resonans och acceleration



Är trauma politik?



Hur koncept vidgas: Concept creep

• Horisontellt: nya saker inkluderas (ex psykiskt våld)
• Vertikalt: Mindre allvarliga former inkluderas
• Exempel på begrepp som vidgats: mobbing, trauma, beroende
• Beskrivande term
• Rätt in i kulturkriget!

Haslam, N. (2016). Psychological Inquiry,



Är vi fast i en fälla?

• Hypotes: när samhällets plågor (adversity) minskar, ökar individens
känslighet (vulnerability)

• Ett säkrare och rikare samhälle kommer få “psykisk ohälsa” som en
oavsiktlig bieffekt



Fragilitet, resiliens, anti-fragilitet



Risksamhället



Motståndskraftens 
kraft



The moral spine



Andra motståndsnarrativ

• Sisu (Finland)
• Unbreakable (Ukraina)
• Sumud (Palestina)



Resiliens 

• Allt vanligare begrepp
• Typiskt definerat som: processen och utfallet av att framgångsrikt 

anpassat sig till påfrestning
• Fokus: individens välmående

Wolke, Nature Mental Health 2025



Victorian “Moral Spine” Resilience

Rooted in moral duty and virtue Rooted in psychological adaptability

Strength through conviction Strength through recovery

Ethical uprightness Emotional endurance

Anchored in religious and civic 
ideals

Anchored in self-awareness and 
wellbeing

Risk: rigidity, repression Risk: moral emptiness, self-blame



Vart tar detta
vägen?
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