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Psykiatrin har ett problem !

- Mellan 20% -60% far inte hjdlp av standardbehandlingarna
(Domschke et al. 2024, Howes et al., 2022)

- Stora individuella och samhaédlleliga kostnader
- Komplexa patienter
- Passar inte in 1 diagnosspecifika vardprocesser

- Komplexa behov dr sdarskilt fokus for Sveriges Kommuner och

Regioner



Komplexa patienter - ett kliniskt

perspektiv

- Fastiuppgivenhet
- Genererar uppgivenhet hos personal

- Risk for utagerande
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 PDT dr evidensbaserad for de vanliga

P DT h psykiatriska tillstdnden, lika effektiva
O0C som andra terapier (Leichsenring et al.,
2023)
I S TDP — € tt * Experiential Dynamic Therapies uppvisar

god effekt vid behandling av bl.a.
depression och dngest (Lilliengren et al.,

forsknings- 2025)
)  ISTDP har visats vara effektiv vid
p ersp C kt 1V terapiresistent problematik (Abbass &

Town, 2025)



ISTDP - EN OVERSIKT

Psykodynamisk psykoterapi

Affektfokus
Utvecklad utifran den kliniska situationen
Utvecklad for “terapiresistenta” patienter
Anpassning till andra patientgrupper

Inga exklusionskriterier (i princip)




Pilotstudien

- Samarbete med Stockholms Universitet och Region
Stockholm

- Vid Norra Stockholms Psykiatri 6ppenvard

- Syfte: Utvdrdera genomféorbarhet och preliminér
effektivitet for ISTDP-G for patienter med komplex
och/eller behandlingsresistent problematik

- Oppen studie med 24 patienter
- 4 grupper med 6 patienter 2 terapeuter
- 25 sessioner

- Skattningar vid start, -avslut och 6 manaders

uppféljning



Generalized Anxiety Disorder 7-item scale (GAD-7)
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)

Difficulties in Emotion Regulation Scale-16 (DERS-16)
Brunnsviken Brief Quality of Life Scale (BBQ)
Reflective Functioning Scale-8 (RFQ-8)

Levels of Personality Functioning Scale — Brief Form 2.0 (LPFS-
BF)

é t t Brief Dissociative Experiences Scale (DES-B)
Defense Mechanisms Rating Scale-30 (DMRS-30)
Promis SF Social Isolation
Deliberate Self-Harm Inventory 9-item (DSHI-9)
Emotional Experience self-report (EE-SR)

Group Session Rating Scale (GSRS



Deltagare

Kon: 22 kvinnor, 2 mén

Alder: M=41.8, spann 19-79 4r

Ar sedan forsta kontakt med vuxenpsyk: 14,8 &r

Antal diagnoser: Md = 2.5, spann 1-5

Vanligaste diagnoser:

Personlighetssyndrom: 12 (8 med EIPS)

ADHD: 9

GAD: 5
Anxiety UNS: 5
Asperger: 4

- Antaltidigare behandlingar: M=2,5
- Antal psykofarmaka: M=3,7

- 15 med suicidforsdok i anamnesen



Behandlingsfokus 1

- Angestreglering och
processer som hindrar

effektiv

angestreglering

(karaktdarsforsvar)

Suckar

Aktiverade hédnder
Spdnning 1 muskler

Spdnningshuvudvark

Illamaende
Krikning

Behov att ga pa
toaletten

Migrian
Astma

Knédsvaghet

Tanketroghet, forvirring
Dimsyn

Horselstorning
Minnesstérning
Svimning

Dissociation

Hallucination




Behandlingsfokus 2

- Processer som
paverkar

verklighetsprovning

(primitiva forsvar)
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Estimated mean DERS
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Contrast
Pre vs. post

Pre vs.
follow-up

Post vs.
follow-up

Mean diff. [95%
CI]

5.55[3.04, 8.07]
7.77 [3.85,
11.69]

2.22 [-0.47, 4.90]

<0.001

<0.001

0.11

Cohen’s d [95%
CI]
0.58 [0.32, 0.84]

0.80 [0.40, 1.21]

0.23 [-0.05, 0.51]



GAD-7 BBQ

Estimated scores
Estimated scores
Estimated scores
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God genomforbarhet och lovande resultat avseende utfall

S lu t Sd t SCT Nista steg dr en undersokning av effekten av ISTDP-G ien
randomiserad kontrollerad provning
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