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	Kursanalysmall 
Fysioterapeutprogrammet 
	Beslutsdatum
2025-03-04

	Kurskod: 
	1FY025
	Termin/år:
	VT26

	Antal hp:
	4,5
	Antal studenter:
	88 st

	Examinator:
	Tommy Lundberg
	Kursledare:
	Håkan Rundqvist

	
För ordinarie tillfälle ange

	Antal godkända studenter:
	1: tentamen 75% (63/84)
	Antal underkända studenter:
	1: tentamen 25% (21/84)
	Antal studenter som ej är klara:
	13st 

	Hur stor andel av undervisningen är lärarledd respektive självstudier? Ange i timmar


	Lärarledd undervisning:
	14
	Självstudier:
	10

	Hur stor andel av undervisningen sker digitalt respektive på plats? Ange i timmar

	Digital undervisning:
	11
	Undervisning på plats:
	10


	Kommentar:


	Kursutvärderingen visar fortsatt en positiv bild med medelbetyg på 5,0 för aktivt lärande (labbar och frågestunder uppskattas starkt), 5,5 för inkludering, 5,2 för helhet, 5,0 för vetenskaplig redovisning och 5,6 för forskning i praktiska moment. Styrkor inkluderar engagerade och pedagogiska lärare relevanta ämnen, bra struktur i Canvas, förberedande filmer, hjälptillfällen och praktiska laborationer. Resultatet på salstentamen har förbättrats markant jämfört med HT25 (från 56% till 75% godkända). Svarsfrekvensen på cirka 36% är en liten förbättring men fortfarande låg – fortsatta åtgärder för högre deltagande behövs. Återkommande förbättringsförslag rör tentatidens längd (önskan om 3 timmar i stället för 2), tydligare fokusområde inför tentamen, fler beräkningsövningar samt önskemål om att laborationerna ska vara mer studentdrivna och interaktiva.


	Självgranskning

	Vilka förändringar är gjorda i kursen sedan förra tillfället?

	Jämfört med HT25 har följande förändringar genomförts inför VT26: Tentatidens otydlighet adresserades genom tydligare kommunikation om provets uppbyggnad, inklusive antal essäfrågor, i kursinformationen. Vi har ökat antalet frågestunder (en dedikerad innan tentan, både på plats och via Zoom), samt tydliggjort schemat och Canvas-strukturen ytterligare. Labbgenomgångarna har behållits frivilliga men med bättre förberedelse och stöd. Nutritionslaborationen och dopinginformationen har fortsatt uppdaterats enligt aktuella riktlinjer. Essäfrågorna på tentamen har markerats tydligare, och vi har adresserat viss kritik kring labbmanualer genom bättre konsistens mellan dokument och Canvas.

	Vad har fungerat bra denna gång?

	Kursen fick positiv feedback för engagerade och kunniga lärare, bra balans mellan föreläsningar, laborationer och självstudier, relevanta och intressanta ämnen (styrketräning, doping, fysisk aktivitet), samt praktiska moment som Biodexa, Åstrand och VO2max. Studenterna uppskattar förberedande filmer, hjälptillfällen för uppgifter, tydliga mål, instuderingsfrågor och hur forskning integrerats i praktiken (medelvärde 5,6). Kursen beskrivs som välorganiserad, lärorik och relevant för yrkesutövning. Den förbättrade tentamensresultatet (75% godkända) indikerar att insatserna för närvaro och stöd har haft effekt eller kan det göra med denna termins studenter?

	Vad ser du för utvecklingsbehov?

	Fortfarande återkommer önskemål om mer tid för kursen för djupare innehåll (t.ex. energisystem, ålders- och könsskillnader) och fler laborationer – detta är positivt men svårt att påverka inom ramarna. Överväg extra tentamenstid (från 2 till 3 timmar) för att minska tidspress på essäer och beräkningar. Fokusområdet inför tentamen upplevs fortfarande som otydligt av en del studenter, trots förbättrad kommunikation. Det bör undersökas om exempeltentor eller tydligare sammanfattning av centrala områden kan hjälpa. Laboratorierna bör göras mer studentdrivna och interaktiva – studenter önskar att få lösa problem självständigt snarare än att enbart observera. Fler beräkningsövningar med facit bör erbjudas inför tentamen, då många studenter känner sig oförberedda på beräkningsdelen. Fortsätt uppdatera labbmanualer för bättre struktur och mindre onödig information. Adressera känsliga moment i laborationer (t.ex. personliga data kring vikt/kcal) med modeller eller alternativa metoder. Förbättra hantering av klassrumsdynamik vid behov (en del studenter frågade väldigt mycket). Överväg att göra vissa labbgenomgångar obligatoriska. Dubbelkolla specifika moment som Biodexa för tydligare förklaringar.

	Är det något från studenternas utvärdering som sticker ut eller är återkommande, i så fall vad är din reflektion kring det?

	Återkommande är önskemål om längre kurs för djupare innehåll och mer interaktiva labbar – detta visar på hög motivation och kursens värde. Tentamenstid och tydlighet i frågor har förbättrats men tidspress nämns fortfarande; detta förklarar troligen den starka förbättringen i godkännandeprocent men behöver fortsatt bevakas. Enstaka kommentarer om obekväma moment i labbar (personliga data) sticker ut – detta bör hanteras proaktivt. Psykosocial miljö är god (5,0–5,5), men mindre störningar nämns ibland. Sammantaget en stabil och uppskattad kurs med tydlig progression från HT25.

	Är kursplanen aktuell och i överensstämmelse med undervisningsformer, obligatoriska moment, litteratur och examination?

	Litteratur bör uppdaterad då ny utgåva har släppts.
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