
 

Patientfall Neurologi VT26 

Bakgrund 
Man, 61 år, högt blodtryck sedan tidigare men inga övriga sjukdomar. Arbetat som 
förskolelärare. Bor i villa tillsammans med make. Har två vuxna barn. Insjuknade för 
2 veckor sedan med ischemisk stroke inom a. cerebri medias utbredningsområde, 
vänster hemisfär (bekräftat via DT). Initialt inneliggande på strokeenhet. Patienten 
uttrycker en stark önskan om att återgå till att kunna promenera självständigt 
utomhus samt återgå till att sköta sin ADL självständigt.  

Aktuellt: 
Nu inskriven på rehabiliteringsklinik där hon träffar dig som fysioterapeut för 
inskrivning, bedömning och planering av rehabilitering på kliniken (inneliggande 
rehabilitering). 

Status som du fått rapport om: 

- Motorik: Aktiv rörelseförmåga nedsatt i höger arm och ben. 
- Tonus: Förhöjt muskeltonus i höger arm.  
- Smärta: I höger skulderregion, framför allt vid förflyttning. 
- ADL: Delvis beroende i personlig ADL. 
- Förflyttning och gång: Behöver tillsyn vid förflyttning till/från rullstol. Behöver 

stöd vid gång, balanspåverkan. 
- Kondition: Nedsatt uthållighet vid aktivitet. 
- Kommunikation: Lindrig dysartri. 
- Psykiskt mående: Nedstämdhet, oro inför framtiden. 

 


