Patientfall Neurologi VT26

Bakgrund

Man, 61 ar, hogt blodtryck sedan tidigare men inga 6vriga sjukdomar. Arbetat som
forskolelarare. Bor i villa tillsammans med make. Har tva vuxna barn. Insjuknade for
2 veckor sedan med ischemisk stroke inom a. cerebri medias utbredningsomrade,
vanster hemisfar (bekraftat via DT). Initialt inneliggande pé strokeenhet. Patienten
uttrycker en stark dnskan om att aterga till att kunna promenera sjalvstandigt
utomhus samt aterga till att skéta sin ADL sjalvstandigt.

Aktuellt:

Nu inskriven pa rehabiliteringsklinik dar hon traffar dig som fysioterapeut for
inskrivning, bedémning och planering av rehabilitering pa kliniken (inneliggande
rehabilitering).

Status som du fatt rapport om:

- Motorik: Aktiv rorelseférmaga nedsatt i héger arm och ben.

- Tonus: Férhéjt muskeltonus i héger arm.

- Smaérta: | héger skulderregion, framfoér allt vid forflyttning.

- ADL: Delvis beroende i personlig ADL.

- Forflyttning och gang: Behover tillsyn vid forflyttning till/frén rullstol. Behdver
stod vid gang, balanspaverkan.

- Kondition: Nedsatt uthallighet vid aktivitet.

- Kommunikation: Lindrig dysartri.

- Psykiskt maende: Nedstamdhet, oro infor framtiden.



