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Forsittsblad for examination i skrivsal Optikerprogrammen
Inga hjilpmedel ér tillatna.

Jag har kontrollerat att jag inte har foljande med mig vid skrivplatsen:
* Mobiltelefon och annan otilldten elektronisk utrustning
» Armbandsur och 6vriga klockor

Tentamen (Kursnamn):  Kunskaps och lamplighetsprov for optiker

Kunskapsprov — Del 2
Datum: 27/5-2026

Namn (texta):

Personnummer:

Tentamenskod: Skriv tentamenskoden i kodrutan pa varje tentasida!

Underskrift:

Tentamensvakt: Kontrollera att studenten skrivit sin kod pa varje sida av tentamen.

Student: Riv av den nedersta delen for att spara och komma ihdg din tentamenskod:

MIN KOD:

TENTAMEN:

DATUM:




Namn:

Institutionen for Klinisk neurovetenskap
Enheten for optometri

Kursadministrator: Jaana Johansson
jaana.johansson(@ki.se

Tel. 08-52482529

Optikerprogrammet
Kursnamn: Kunskaps och ldamplighetsprov for optiker Kunskapsprov — Del 2

Skriftlig examination:

Datum: 27/5-2026

Plats: Utsikten, Eugeniavégen 12, 6 tr.

For godként resultat kravs 70%

Samtliga svar ska skrivas 1 mallen pa fragesidan.

Skriv din tentakod pa samtliga sidor

Lycka till!
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Namn:

Fragal-1p

For att minska rorelsen pa en mjuk RX-lins kan jag vélja
Vilj ett alternativ:

e Kortare radie eller langre diameter

e Langre radie eller langre diameter

e Kortare radie eller kortare diameter

e Langre radie eller kortare diameter

Fraga2-1p

Din patient har ovanligt liten HVID, flera korttidslinser har provats med daligt resultat, darfor
har du gatt 6ver till konventionella mjuka linser. Forsta linsen mater radie 8,6 och diameter
13,5. Rorelse och centrering ar bra men linsen ser fortfarande stor ut. Vilka av féljande linser ar
lampliga att prova om du vill behalla samma sits? Ringa in ratta svar, flera svar kan vara ratt!

A)8,1/13,0 B)8,2/13,0 C)8,3/13,0 D)8,4/13,0 E)8,5/13,0 F)8,6/13,0 G)8,7/13,0
H) 8,1/12,5 1)8,2/12,5 K)8,3/12,5 L)8,4/12,5 M)8,5/12,5 N)8,6/12,5 0)8,7/12,5

Fraga3-1,5p

Keratometern visar féljande varden:

mm D grader
R1 7,86 43 6
R2 7,66 42 96
R medel 7,76 42,5

a) Ange kornealastigmatismen.

b) Vilken radie ska enligt tumreglerna anvandas for en mjuk lins?

c) Vilken radie ska enligt tumreglerna anvandas for en formfast lins?




Namn:

Fragad-1p

Vilket ér det limpligaste linsvalet med hdnsyn endast taget till synfel och
keratometervirden.

Refraktion: sfar +1,50D cyl -2,75 axel 110°
K-virden: kupigast 7,25 flatast 7,80 axel 110°

Vilj ett alternativ:
o Formfast sfirisk lins

e Mjuk sférisk lins
e Mjuk torisk lins

e Formfast torisk lins

FragaS-1p

Hur testar du motorisk och sensorisk 6gondominans och vilken metod ar mest lamplig vid
tillpassning av multifokala linser?

Fraga6-3p

Din patient har glasdgonrefraktion:
H: -4,25 -0,50 ax 80°

V:-3,75

Add: +1,75

Ogondominans Hoger

A. Ange forsta lampliga linsordination (styrka och addition) enligt
tillpassningsguiden. Motivera ditt svar.

B. Om din patient dr njd med avstandsseendet med de forsta provlinserna men
klagar pa att det dr svért att se pd mobilen. Hur gar du vidare? Ange ny
lamplig linsordination (styrka och addition) enligt tillpassningsguiden.
Motivera ditt svar.



Namn:

I Vilj lins baserat pa féljande tabeller
S Forbattring av Forbattring
Initialt linsval avstindssyn Avndrsyn
ADDITION
Dominant Icke-dominant Dopminant Icke-dominant Dominant Icke-dominant
g8 5 Foe oga
o (o)em (o) i (o)em @ @
to +1.25 WWE@ A
- bry et
avstandsstyrkan.
20 (o)m ()@ (e)m ()m (o)m (o)m
to+1.75
Lagg till
+0.25D pa
avztandsstyrk
20, (Om (Om (9)m ()m ()m @m
to+2.50
Lagg till Lagg till
+0.25D pa +0.25D pa
avstandsstyrkan. avstandsstyrkan.

+ Sakerstall att astigmatismen ar mindre eller lika med 0.75D. t Ta hansyn till toppunktsavstandet.

Svar:



Namn:

Fraga7-1p

Bilden nedan visar en métning tagen med korneal-topograf.

A. Ar den tillforlitlig? Motivera!
B. Nir far vi denna typ av utseende vid topografimétning?

Svar:

Fraga 8 —1,5p

Vid biomikroskopering av din linspatient sedan manga ar finner du detta:

A) Vad ar det?
B) Vilka symptom har patienten?
C) Vad blir din handlaggning?



Namn:

Svar:

Fraga9-3p
Tumregler hjélper oss att snabbt vilja en forsta provlins som ér rimlig.
Matcha ihop rétt linsparameter med rétt tumregel genom att sitta kryss i rétt ruta.

Radie |Radie Diameter Diameter Diameter Radie
mjuk korneal korneal Skleral

lins formfast lins |[formfast lins Skleral lins |\mjuk lins lins

HVID-2mm

HVID+3mm

Flataste
K+0,2mm

Medel
K+1mm

HVID+2mm

Flataste K




Namn:

Fragal0-1p
Vid allergisk reaktion i 6gat far man rodnad och svullnad, men vilka fler fynd och symptom
ar typiska?

Fragall-15p
Vid desinficering av mjuka RX linser (rengdring vid personligt bruk) ska linserna:
Vil;j alla korrekta alternativ (flera metoder dr mojliga):

o Léggas i klorlosning

o Skoljas med saltlosning

e Autoklaveras

e (Gnuggas med cleaner

o Liggas i komfortvitska

o Léaggasi allt-i-ett vitska

o Liggas i viteperoxidlosning

o Rengoras med proteintabletter
e Gnuggas med saltlosning

e Neutraliseras efter viteperoxid



Namn:

Fragal2-1p

Din linspatient i 25ars aldern kommer in med ett ljuskansligt varkande 6ga. Patienten
trodde att hen fick in en 6gonfrans i 6gat igar kvall men kdnns nu mycket samre. |
biomikroskopet ses detta:

Vad misstanker du och hur blir din handlaggning?

Fragal3-1p

Denna sklerala lins har precis satts 1.
A. Vad ér problemet med den?
B. Vad kan du gora ét det?




Namn:

Svar:

Fragald-1p

Vilken forandring av linsparametrar ger storst 6kning av linsens rorlighet? Ringa in ratt
svar!

Mindre radie, mindre diameter

Mindre radie, storre diameter

Storre radie, mindre diameter

Storre radie, storre diameter

o o0 T o

Fragal5 -1p

Vad ér skillnaden pa desinficering och sterilisering av kontaktlinser? Ge ett exempel pa
metod for desinficering och sterilisering.



Namn:

Fraga16- 1p

I ditt provlinssett med formfasta korneala linser har alla linserna styrkan -6,00D. Du
gor en Overrefraktion pa en provlins som du precis satt i och far -1,00 D. Du noterar
ocksa att den dr kupig och byter provlins fran radie 7,4 mm till 7,6 mm. Nér du sétter
1 den nya linsen sdger patienten spontant: Oj, vad bra jag ser. Forklara varfor!

Fragal1l7-2p

Din myopa patient dr nio ar och vid dagens synundersokning konstaterar du att
styrkan 0kat med -1,25D sen senaste kontrollen. Du inser att det &r lage att snarast
paborja myopikontrollerande behandling. Hur informerar du din patient och dennes
fordldrar? Redogor for de alternativ som finns och din rekommendation.
Argumentera! (Max 200 ord.)



Namn:

Fraga18—15p

Sklerala och minisklerala linser ar ofta problemldsare vid oregelbunden kornea och mycket
torra 6gon. Vid tillpassning beddms clearance som bor vara omkring 200 mikrometer direkt
efter isattning av lins.

a) Ange tva metoder att bedoma clearance.

b) Varfor ska clearance inte vara for liten?

c) Varfor ska clearance inte vara for stor?

Fragal9-1p
Din patient har féljande refraktion:

H:-2,25-2,0 ax 15°
V:-3,75-4,0 ax 165°

Linserna inklinerar enligt bilden:

Vilken styrka och axelldge ska linserna ha? Motivera!

Svar:



Namn:

Fraga20-2p

Para ihop lampligaste linsvalet med hansyn till synfel och keratometervarden. Skriv ratt
bokstav efter matvardena!

a) Mjuk sfarisk lins  b) Mjuk torisk lins c) Formfast sfarisk lins d) Formfast torisk lins

Refraktion K-vdrden Linsval

Sfar Cylinder Axel [Kupigaste |Flataste |Axel

-2,00 [-2,00 150(7,60 8,00 150
-3,0 7,55 7,90 180
-2,00 |-1,00 407,80 8,00 40

-2,00 |-2,00 90(7,90 7,91 180




