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Efter avslutat kurstillfélle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang

2PT118 Inriktningsspecifik fordjupningskurs 1 — Kognitiv beteendeterapi 5

Termin Tidsperiod

HT-25 251127-260115

Kursansvarig Examinator

Maria Beckman Maria Beckman

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare

Sophie Dixelius -

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt Antal godkidnda efter ordinarie tillfille
kursen

5 0 5

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Kursutvirderingen visar inga behov av fordndring av kursen. Da kursen utgér i samband med
att psykoterapeutprogrammet gérs om fran och med HT-26 planeras inga forandringar 1
kursupplagget.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan féregaende kurstillfille

Da tidigare ars slutsats inte visade behov av nagra fordndringar genomfordes kursen dven
detta ldsér 1 likhet med foregdende. Schemakrocken med studenternas mentorssamtal
hanterades genom att schemakrocken anpassades till ett innehéll som béttre klarar storningar 1
form av att studenter kommer och gar.

Metoder for studentinflytande

Genom studentrepresentanter i programradet har studenterna mojlighet att delta i beredning
och beslut géllande kursen. Under kursens gdng uppmuntras dessutom studenternas feedback
géllande bade kursinnehall och utformning. Kursanalysen baseras pa en muntlig utvérdering 1
samband med examinationen, samt en anonym kursutvirdering med svarsfrekvens 100%
(fem av fem svarande).
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Inriktningsspecifik férdjupningskurs 1 - kognitiv beteendeterapi (2PT118)

Jag uppfattar attjaggenom
denna kurs utvecklat

Kursen varutformad pd ett Jag kdnde miginkluderad och Kursen som helhetvar bra.

Jag bedomer attjaghar  Jaguppfattar att detfanns en Jag uppfattar attkursenhar Jag uppfattar attlararna varit

uppnatt kursens alla rod trdd genom kursen - frdn
larandemal larandemal till examination.

mO0=Vetej mi=Instimmerinte alls w2 w3 m4 m5 wm6=Instdmmerhelt

Medelpoang (1-6)

stimulerat mig till ett tillmotesgiende under
vetenskapligt kursens gang foridéer och
forhallningssatt. synpunkter pa kursens

utformning ochinnehall.

Kursen var utformad pa ett sdtt som gav mig
majlighet till aktivt ldrande.

Jag kidnde mig inkluderad och respekterad under
kursen.

Kursen som helhet var bra.

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat
virdefulla kunskaper/fardigheter.

Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla
larandemal.

Jag uppfattar att det fanns en rod trad genom
kursen — fran larandema3l till examination.

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till
ett vetenskapligt forhallningssatt.

Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgaende
under kursens gang for idéer och synpunkter pa
kursens utformning och innehall.

Medelpodng

5,8

5,2
5,0

5,0

5,8

5,8

4,0

5,6
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Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Studenternas utvérdering av denna kursomgéang ar dver lag positiv. Bade i den muntliga och
skriftliga utvarderingen framkommer det att studenterna uppskattat kursens form och att den
gett viardefulla kunskaper och fardigheter. I de skriftliga kommentarerna lyfts kursens
praktiska koppling, 6vningarna och samtalsinspelningarna med efterféljande handledning
fram som positivt. En av studenterna upplevde dock att det var ett vél stort fokus pa
prestation.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Undervisningen tar avstamp i evidensbegreppet och rddande riktlinjer for evidensbaserad
vard. Kursupplédgget dr dessutom baserat pa forskning om inldrning av MI. I alla enskilda
utbildningsmoment finns en tydlig forskningsanknytning, och ett viktigt moment genom hela
kursen ar kvalitetssékring av metoden, kombinationen med andra metoder, och studenternas
reflektioner kring niar MI dr/inte &r tillampligt 1 patientarbetet. Kursen tar dock inte upp
samverkan med andra professioner.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Kursutvérderingen visar inget behov av fordndring av kursens upplidgg. Da kursen utgér i
samband med att psykoterapeutprogrammet gors om frdn och med HT-26 planeras inga
forandringar 1 kursupplagget.

Beskrivning av hur kursvéarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Kursutvirderingen ldggs ut pa den 6ppna kurswebben och kursanalysen presenteras i
programrad.

Maria Beckman, 20/1, 2026
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