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9/11  Kursen startar med inläsningsuppgifter.   
12/11  8.30-

12.00 
Introduktion. Presentation av 
kursdeltagare 
Fenomenologiskt förhållningssätt 

Marie Weigardh 
Leg fysioterapeut 
Kursledare 

 13.00-
16.00 

Att använda teorier om autonom reglering 
och funktionella symtom i mötet med 
patienterna.  

Arwa Josefsson 
Leg läkare 

19/11 8.30-
12.00 

Att använda Existentiella perspektiv på 
hälsa och ohälsa- livsvärldens olika 
dimensioner.   

Elisabeth Serrander 
Leg psykolog 

 13.00-
16.00 

Eget arbete med studieuppgifter Studenterna 
 

26/11 8.30-
12.00 

Att arbeta med kroppsmedvetande, 
interoception och andning i mötet med 
patienter. 

Petra Kalla  
Leg fysioterapeut 
 

 13.00-
16.00 

Att arbeta med affekter i mötet med 
patienter. 

Veronika Löwenbok 
Beteendevetare 

3/12 8.30-
12.00 

Patientdiskussioner i grupp. Studenterna och flera 
handledare, MW, PK,JJ 
mfl 

 13.00-
16.00 

Studieuppgift: Att lära av varandra Studenterna 
Marie Weigardh 

10/12 8.30-
12.00 

Att använda principer från 
compassionfokuserad psykoterapi i mötet 
med patienter. 

Gabriela Jones 
Leg psykolog 

 13.00-
16.00 

Patientdiskussioner i grupp Studenterna 
Marie Weigardh 

17/12 8.30-
12.00 

Sammanfattning av kursen  Studenterna med  
Marie Weigardh 

 13.00-
16.00 

Eget arbete med examinationsrapporten  

14/1 
2027 

8.30-
14.30 

Patientfallsrapport. Examination i grupp   

 


