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Kurs: Vård och omvårdnad vid ohälsa och sjukdom inom primärvård och hemsjukvård 15 hp 7KS013 

Schema & Tidsplan 
HT: vecka 44 – vecka 01 

Vecka Aktivitet Lärare/föreläsare/övrig info  

44   
 

 

Måndag 26/10 
9.00 – 10.00 

 
10.00 – 12.00  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tisdag 27/10 
9.00 – 12.00 

 
13.00 – 16.00 

 
 
 
 

 
Onsdag 28/10 
9.00 – 12.00 

 
 

13.00 – 16.00 

 
Torsdag 29/10 
9.00 – 12.00 

 
 
 

13.00 – 16.00 

 
Fredag 30/10 

 
 

 
Kursintroduktion 
  
Föreläsning: 1.1 Introduktion till folkhälsa  
 
Egen studietid 
1.3 Organisation primärvård och hemsjukvård & 
sjuksköterskans roll steg 1 
1.5 Palliativ vård och förhållningsätt steg 1 & 2 
(lämna in 26/10) 
1.8 Epidemiologi & folkhälsa 
 

 
 
Föreläsning: 1.2 En god och jämlik hälsa?! 
 
Föreläsning: 1.3 Organisation primärvård och 
hemsjukvård & sjuksköterskans roll 
 
Föreläsning: 1.4 Basalvårdhygien:Rena händer 
räddar liv 

 
 
Föreläsning/Workshop: 1.5 Palliativ vård och 
förhållningsätt 
 
Föreläsning: 1.6. Epidemiologi & folkhälsa 

 
 
Föreläsning: 1.7 Omvårdnads processen ett 
redskap för sjuksköterskans arbete med 
omvårdnad, del 2 
 
Föreläsning: 1.8 Epidemiologi & folkhälsa 

 
Egen studietid  
1.2 God och jämlik hälsa steg 2 
1.4 Rena händer räddar liv steg 1 
2.0 Examination - Kliniska färdigheter moment 2, 
repetera inför examination. 
A) Patofysiologi: Respirationsorganens sjukdomar 
1.9 Folkhälsa och omvårdnad inom primärvård 
steg 2 

 
Carina S, Elisabeth A 
 
 Rebecca Popenoe 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Malin Olsson  
 
Malin Olsson  
 
 
Malin Olsson  
 

 
 
Ingeli Simmross 
 
 
Rebecca Popenoe 

 
 
Mia Dimic 
 
 
 
Rebecca Popenoe 

 
 

 
zoom 
 
zoom 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
403 
 
403 
 
 
 
 

 
 
403 
 
 
403 

 
 
403 
 
 
 
403 
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Måndag 2/11 
9.00 – 16.00 

 
 

 
2.0 Examination moment 2: Kliniska färdigheter  
Grupp 1,2,3 
 

 
Elisabeth, Madde, mfl. 
 
 

 
KTC,HS 
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9.00 – 16.00 
 
 

 
Tisdag 3/11 
9.00 – 16.00 

 
 
 
 
 
 

9.00 – 16.00 
 
 

 
 Onsdag 4/11 
9.00 – 12.00 

 
 

13.00 – 16.00 

 
Torsdag 5/11 
9.00 – 12.30  

 
 

13.15 – 14.15 
 
 
 

 
Fredag 6/11 
13.15 – 1615 

Övrig tid 
2.1 Sår & sårbehandling, steg 1 
2.1.1 SÅRsmart – Examination 
 
Grupparbete för grupp 4,5,6:  
1.9 Folkhälsa och omvårdnad inom primärvård 
steg 2 

 
 
2.0 Examination moment 2: Kliniska färdigheter 
Grupp 4,5,6 
 
Övrig tid 
2.1 Sår & sårbehandling, steg 1 
2.1.1 SÅRsmart – Examination (inlämning 3/1) 
 
Grupparbeteför grupp 1,2,3:  
1.9 Folkhälsa och omvårdnad inom primärvård 
steg 2 

 
 
Föreläsning: 2.1 Omvårdnad av patienter med sår 
 
 
Workshop: 2.1 Kompressions lindning av ben 

 
 
Introföreläsning: Patofysiologi 
Workshop: A) Respirationsorganens sjukdomar 
 
Kursdialog 
  
Egen studietid 
1.13 Hemsjukvård steg 2 & 3 

 
 
Examination OM 7KS011 - Omvårdnad som 
vetenskap och sjuksköterskans profession.  
 
Egen studietid 
B) Patofysiologi:Cirkulationsorganens sjukdomar 
C) Patofysiologi: Metabola sjukdomar; Diabetes 
mellitus typ 1 & 2 
1.10 Vård på distans:Telefonrådgivning steg 1 & 3 
1.12 Sjuksköterskans kommunikation 
1.13 Hemsjukvård steg 1 & 2 

Carina Söderman 
 
 
 
Carina Söderman 
 
 

 
 
Elisabeth, Maria B, Gunilla, mfl.  
 
 
 
Carina Söderman 
 
 
Carina Söderman 
 
 

 
 
Malin Olsson  
 
 
Malin Olsson 

 
 
Anders Rosendahl 
 
 
Carina Söderman 
 
 
 

 
 
Carina Georg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
sitt var ni 
vill 
 

 
 
KTC,HS 
 
 
 
 
 
 
sitt var ni 
vill 
 

 
 
405 
  
 
405 

 
 
zoom 
 
 
zoom 
 
 
 

 
 
Bengt 
Winblad 
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Måndag 9/11 
9.00 – 12.00 

 
 
 
 
 
 

 
Grupparbete: 1. 9 Folkhälsa och omvårdnad inom 
primärvård steg 2 
 
 
 
 
 

 
Ingen lärare på plats  
 
 
 
 
 
 

 
gr 1:306 
gr 2:316  
gr 3:304 
gr 4:317  
gr 5:302 
gr 6:313 
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13.00 – 16.00 
 

 
Tisdag 10/11 
9.00 – 11.00 

 
 
 

11.45 – 16.30 
 

 
Onsdag 11/11 
9.00 – 12.00 

 
 

13.00 – 16.00 
 

 
Torsdag 12/11 
9.00 – 11.00 

 
12.00 -  14.00 

 

 
Fredag 13/11 

 
 

Föreläsning: B) Patofysiologi; 
Cirkulationsorganens sjukdomar  

 
 
Föreläsning & Workshop: 1.10 Vård på distans: 
”Telefonrådgivning” & RGS - webbaserat 
rådgivning stöd.  Viktig information inför VFU.  
 
Seminarium: 1.9 Folkhälsa och omvårdnad inom 
primärvård 

 
 
Workshop: C) Patofysiologi:  
Metabola sjukdomar; Diabetes mellitus typ 1 & 2 
 
Föreläsning: 1.11 Antibiotika och resistens i 
klinisk vardag -STRAMA 

 
 
Kursdialog: 3.0 Inför VFU ,BeVut 
 
Seminarium:1.12 Sjuksköterskans kommunikation 
 

 
Egen studietid 
1.10 Vård på distans: ”Telefonrådgivning 
steg 1 & 2 
1.11 Antibiotika och resistens i klinisk vardag -
STRAMA steg 4 
3.1 Våld i nära relation – Examination (inlämning 
3/1) 
1.13 Hemsjukvård steg 3 

Anders Rosendahl 
 

 
 
Susanna Sandelius 
Mejladresser 
 
 
Carina Söderman 
Elisabeth Asplund 

 
 
Anders Rosendahl 
 
 
Jessica Lind 
 

 
 
Elisabeth Asplund 
 
Elisabeth Asplund 
 

 
 
 
 
 
 

112 
 

 
 
403 
 
 
 
403 
 

 
 
111 
 
 
111 
 

 
 
sal 
 
sal 
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Moment 3: Verksamhetsförlagd utbildning, inom primärvård och hemsjukvård. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
v.48 

Tisdag 24/11 
 

 
v.49 

VFU inom primärvård VC/Hemsjukvård 4dag/v 
Kontaktpersoner för VFU Elisabeth Asplund eller er kontaktlärare 
 
Att genomföra under VFU: 
2.1 Sår & sårbehandling: steg 3 
1.4 Rena händer – räddar liv, steg 3 
1.10  Vård på distans: ”Telefonrådgivning, steg 4 
3.0.2 BeVut inlämning 21/12 = Examiantion moment 3 
3.0.3 Frivillig dagbok  
 
Kursdialog- frivilligt: 
v. 48 Onsdag 25/11 kl. 15.00 – 15.45 i zoom Länk se sid 0.5 
v. 50 Onsdag 9/12 kl. 15.00 – 15.45 i zoom Länk se sidan 0.5 

 
 
OM examination moment 2: Kliniska färdigheter, KTC  
se separat schema 

 
3.1 Halvtidsbedömning:student med handledare och kontakt lärare 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
KTC,HS 
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Måndag 21/12 
9.00 – 11.00 

 
 
 

11.00 – 14.00 
lunch 12.00 

 
14.15 – 16.00 

 
Tisdag 22/12 

 
 
 
 

 
Onsdag 23/12 

 
 
 
 
 

 
Torsdag 24/12 

 
Fredag 25/12 

 
Seminarium:3.0 Reflektion från VFU 
1.10 Vård på distans - Telefonrådgivning, 
1.4 Rena hännder, 2.1 Sår & sårbehandling 
 
Seminarium:1.13 Hemsjukvård i mindre grupp -
läslogg smågrupper inkl. lunch 
 
Kursdialog: Examination, nästa kurs 

 
Egen studietid 
2.1.1 SÅR smart – Examination 
1.12 Antibiotika och resistens i klinisk vardag -
STRAMA. VRI – Smart steg 4-Examination 
 

 
Egen studietid 
3.1 Våld i nära relation – Examination 
A) Patofysiologi: Respirationsorganens sjukdomar 
B) Patofysiologi; Cirkulationsorganens sjukdomar 
C) Patofysiologi: Metabola sjukdomar; Diabetes 
mellitus typ 1 & 2 

 
Julafton 

 
Juldagen  

 
Elisabeth Asplund 
Carina Söderman 
 
 
Carina Söderman 
417,416, 309, 318, 407,406 
 
Carina Söderman 

 
 
lämna in 3/1 
lämna in 3/1 
 
 

 
 
lämna in 3/1 
 
 
 
 

 
 

 

 
111 

 
 
 

111 
 
 

111 
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Måndag 28/12 
 
 

 
Tisdag 29/12 

 
 

 
Onsdag 30/12 
13.15 – 16.15 

 

 
Torsdag 31/1 

 
Fredag 1/1-27 

Egen studietid 
1.14 Repetera teori för moment 1 inför den skriftlig 
digital examinaitonen   

 
Egen studietid 
1.14 Repetera teori för moment 1 inför den skriftlig 
digital examinaitonen  

 
 
Examination  7KS013 moment 1: 1.14 Individuell 
skriftlig teoretisk. Digital i Insera i realtid 

 
Nyårsafton 

 
Nyårsdagen 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Carina Georg 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Skrivsal 
ANA 23 

 
 

 
 

 
 
 


