
  Magisterprogrammet i Arbete och Hälsa  

    Yrkesmedicin (3AH012) 7,5 Hp 

Yrkesmedicin – Detaljerat schema – föreläsningar, frågestunder och 

gruppredovisningar 

(Senast reviderat 2026-09-29) Senaste versionen finns alltid på kurssidan i Canvas. 

Kursansvarig och examinator: Carolina Bigert, i samarbete med Mattias Sjöström. 

Alla föreläsningar och frågestunder sker digitalt via Zoom. Länkar hittar ni under respektive period i 

schemat. (OBL = Obligatorisk närvaro) 

Egen inläsning: 9–15 november 2026 (Välkomsttext och Kurs-PM med veckoplanering och 

lästips finns på kurssidan i Canvas). 

Föreläsningsperiod 1: 16–17 november 2026 

Måndag 16 november  Ansvarig lärare 

 
09.00-9.50 
 
10.00-10.50 
 
11.05-12.00 

 
Kursintroduktion (OBL) 
 
Vad gör en företagssköterska? 
 
Medicinska kontroller (OBL) 
 

 
Carolina Bigert och 
Mattias Sjöström 
Jenny Hollsten 
 
Carolina Bigert 
 

 
12.00-13.00 

 
LUNCH 

 

 
13.00-13.50 
 
14.00-15.50 

 
Yrkeslungsjukdomar och allergi 
 
Arbetsrelaterade hudbesvär och 
skyddshandskar 

 
Carolina Bigert 
 
Maria Lagrelius 

 
16.05-16.30 

 
Introduktion ”Studentuppgift 
riskbedömning” och ”Grupparbete 
medicinska kontroller” (OBL) 

 
Carolina Bigert och 
Mattias Sjöström 

Tisdag 17 november  Ansvarig lärare 

 
09.00-9.50 
 
10.00-10.50 
 
11.05-12.00 

 
Synergonomi och belysning  
 
Kemiska arbetsmiljörisker inkl. 
riskbedömning  
Personlig skyddsutrustning 
 

 
Per Nylén 
 
Mattias Sjöström 
 
Mattias Sjöström 

 
12.00-13.00 

 
LUNCH 

 



 
13.00-13.50 
 
14.05-16.00 

 
Graviditet och arbete, kliniskt perspektiv 
 
Lungfysiologi, vad vi mäter med spirometri, 
och utredning av astma, KOL och andra 
lungsjukdomar. (OBL för spirometrikörkort) 

 
Andreas Viklund 
 
Andrei Malinovski 

 

Zoom-länkar för föreläsningsperiod 1: 

Föreläsningsdag 16/11 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=62592096598 
Mötes-ID: 734 508 2203 

Föreläsningsdag 17/11 
 
https://ki-se.zoom.us/j/65320602911?pwd=8bH5tZ6n20a6nCapRx1HFvlEcxfSh8.1 

Mötes-ID: 653 2060 2911 

Lösenkod: 148011 

Eget arbete och avstämning: 23–24 november 2026 

Måndag 23 november  Ansvarig lärare 

 
9.00–16.00 
 

 
Tid avsatt för eget arbete med 
studentuppgift Riskbedömning 
 

 
Eget arbete 
 

Tisdag 24 november  Ansvarig lärare 

 
13.00-14.00 

 
Möjlighet att ställa frågor om studentuppgift 
Riskbedömning 

 
Mattias Sjöström och 
Carolina Bigert 

   

Zoom-länk för frågestund 24/11: 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=68721025021 

Mötes-ID: 734 508 2203 

Grupparbete och avstämning: 30 november–1 december 2026 

Måndag 30 november  Ansvarig lärare 

 
9.00-16.00 
 

 
Tid avsatt för grupparbete Medicinska 
kontroller 

 
Gruppen ordnar eget 
möte 
 

Tisdag 1 december  Ansvarig lärare 

 
13.00-14.00 

 
Möjlighet att ställa frågor om grupparbete 
Medicinska kontroller 

 
Carolina Bigert och 
Mattias Sjöström 

   

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=62592096598
https://ki-se.zoom.us/j/65320602911?pwd=8bH5tZ6n20a6nCapRx1HFvlEcxfSh8.1
https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=68721025021


Zoom-länk för frågestund 1/12: 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=67817051826 
Mötes-ID: 734 508 2203 

 
Föreläsningsperiod 2: 7–8 december 2026 

Måndag 7 december  Ansvarig lärare 

 
10.00-10.50 
 
11.00-11.50 

 
Yrkesexponering och cancer  
 
Vaccinationer inom företagshälsovård 
 

 
Carolina Bigert 
 
Jenny Hollsten 
 

 
12.00-13.00 

 
LUNCH 

 

 
13.00-13.50 
 
14.00-15.00 
 
15.15-16.00 

 
Arbete i värme och kyla 
 
Hörselskador och hörselundersökning 
 
Kursråd (en representant per grupp) 

 
Carolina Bigert 
 
Jeannette Hägerström 
 
Carolina, Mattias 
 

Tisdag 8 december  Ansvarig lärare 

 
09.00-09.50 
 
10.00-10.50 
 
11.10-12.00 

 
Miljökänslighet 
 
Inomhusmiljö 
 
Joniserande strålning  

 
Carolina Bigert 
 
Mattias Sjöström och 
Carolina Bigert 
Magnus Kaijser 

 
12.00-13.00 

 
LUNCH 

 

 
13.00-13.50 
 
14.05-15.00 

 
Icke-joniserande strålning 
 
Datorarbete och hälsa inkl. riskbedömning 
 

 
Maria Feychting 
 
Mikael Forsman  

   
  

 

 

Zoom-länkar för föreläsningsperiod 2: 

 
Föreläsningsdag 7/12 inkl. kursråd 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=68278015677 
Mötes-ID: 734 508 2203 

Föreläsningsdag 8/12 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=67817051826
https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=68278015677


https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=61015222969 

Mötes-ID: 734 508 2203 

 

Eget arbete: 14–15 december 2026 

Måndag 14 december  Ansvarig lärare 

 
9.00-16.00 
 

 
Tid avsatt för Hemtentamen 

 
Eget arbete 
 

Tisdag 15 december  Ansvarig lärare 

 
9.00-16.00 

 
Tid avsatt för Hemtentamen 

 
Eget arbete 

   

 

Redovisningar: 11 januari 2027 

Måndag 11 januari  Ansvarig lärare 

 
09.00-12.00 

 
Gruppredovisningar (OBL) och opponering, 
alla grupper medverkar på alla redovisningar 

 
Carolina Bigert och 
Mattias Sjöström 

12.00-13.00 LUNCH  
 
13.00-16.00 

 
Gruppredovisningar (OBL) och opponering, 
alla grupper medverkar på alla redovisningar 

 
Carolina Bigert och 
Mattias Sjöström 

   

Tisdag 12 januari  Ansvarig lärare 

   
09.00-12.00 Tid för gruppen att komplettera texten Eget arbete i gruppen 
   

   

 

Zoom-länk för gruppredovisningarna: 

 

Redovisningsdag 11/1 

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=62149534727 

Mötes-ID: 734 508 2203 

 
Deadlines: 

Studentuppgift Riskbedömning: Eget arbete, riskbedömningen laddas upp som ett Word-

dokument på Canvas senast torsdag 3 december 2026 kl. 23.59.  

https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=61015222969
https://ki-se.zoom.us/j/7345082203?omn=62149534727


Grupparbetet Medicinska kontroller: Gruppen laddar upp den skriftliga uppgiften som ett 

Word-dokument på Canvas senast torsdag 10 december 2026 kl. 23.59. 

Deadline för att skicka in ev. reviderad text grupparbete: torsdag 14 januari 2027 kl. 23.59. 

Hemtentamen: Hemtentamen blir tillgänglig på Canvas 9/12. Besvarad tentamen laddas upp 

som ett Word-dokument på Canvas senast tisdag 5 januari 2027 kl. 23.59. 

 

   Magisterprogrammet i Arbete och Hälsa  

    Yrkesmedicin (3AH012) 7,5 Hp 

 

Lärare/Föreläsare 

Carolina Bigert, Med.Dr, Överläkare, specialist i yrkes- och miljömed, IMM, KI och CAMM 

Mattias Sjöström, Med.Dr, Civ.Ing, Yrkeshygieniker, IMM, KI och CAMM 

Mikael Forsman, Professor, Tekn.Dr, IMM, KI och KTH 

Maria Lagrelius, Med.Dr, Överläkare, Hudallergimottagningen, CAMM och IMM, KI 

Andreas Viklund, Specialistläkare i yrkes- och miljömed, CAMM 

Maria Feychting, Professor, IMM, KI 

Magnus Kaijser, Adj. Professor, Överläkare, Karolinska Universitetssjukhuset och IMM, KI.  

Jeannette Hägerström, MSc, Leg. Audionom, CLINTEC, KI 

Per Nylén, Docent, tidigare avdelningschef på Arbetsmiljöverket 

Jenny Hollsten, Företagssköterska, Avonova Hälsa AB, Eskilstuna 

Anders Giörloff, Leg. Optiker, Konsult i Synergonomi, Företagsoptikern, Linköping  

Andrei Malinovski, Professor Klinisk fysiologi, Lungläkare, Akademiska sjukhuset Uppsala 


