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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
2XX077 Mindfulnessbaserad stresshantering, MBSH - SVK 7,5

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

Vt26 26/1-29/4, 2026

Kursansvarig Examinator

Camilla Skold Camilla Skold

Momentansvariga larare Ovriga medverkande lirare

Camilla Skald Inbjudna féreldsare och inspelade webfdreldsningar

vid treveckorskontrollen 25 88%
25

Antal registrerade studenter | Antal godkanda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

Ovriga metoder for studentinflytande (utéver avslutande kursvirdering)
Via samtal och email

Aterkoppling av kursvarderingsresultat till studenterna
Mailad aterkoppling

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsnamnd féljande datum:
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum:

1. Beskrivning av eventuellt genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Canvas har uppdaterats och omstrukturerats. En informationsvideo har spelats in for att vara
tillganglig (i Drupal) innan studenternas kursval, eftersom kursintroduktionen ligger nar valet redan
ar gjort.

Postadress Besoksadress Telefon E-Post
Karolinska Institutet Nobels vag 6 08-524 800 00, vx lena.atterwall@ki.se
171 77 Stockholm Solna 08-524 839 77, dir Webb

ki.se

Org. nummer 202100 2973




2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

Sid:

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pd kursvirderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)

Lakarprogrammet: 100%
Antal studenter: 25

Antal svar: 22
Svarsfrekvens: 88/%

I nedan tabell anges andelen studenter av de som svarat och som skattar - 5 eller 6, dar 6 =

instimmer helt och 1 = instimmer inte alls

fran kursen i ditt kliniska arbete som likare.

Fragestallning Andel studenter
ht25/vt26

Kursen var utformad pa ett satt som gav mig mojlighet till aktivt larande. 82/73%

Exempelvis: seminarier med diskussioner, grupparbeten, projekt,

studentpresentationer, rollspel, peer learning, praktiska 6vningar, laborationer,

verksamhetsintegrerat larande etc.

Jag kdnde mig inkluderad och respekterad under kursen. Exempelvis: Jag var 82/86%

bekvam med att samarbeta med andra studenter, tala infér gruppen, svara pa

larares fragor och jag blev lyssnad pa (inte avbruten, forlojligad eller liknande).

Kursen som helhet var bra. 82/64%

Mina férkunskaper var tillrackliga for att kunna tillgodogora mig undervisningen 82/86%

pa kursen.

Jag har haft en klar bild av vad jag férvantades lara mig under kursen. 64/59%

Kraven pa att ansvara for att organisera mitt eget larande var rimliga. 91/82%

Kraven pa att pa egen hand soka information var rimliga. 82/82%

Jag kunde latt hitta den informationen jag behévde/letade efter i Canvas. 64/73%

Kraven pa att arbeta tillsammans med andra studenter var rimliga. 91/91%

Jag fick anvandbar aterkoppling pa mina prestationer under kursen. 64/68%

Arbetsinsatsen var rimlig i forhallande till kursens antal hogskolepoang. 73/86%

Kursens examinationer var relevanta i forhallande till kursens larandemal. 82/91%

Jag skulle rekommendera kursen. 73/73%

Jag anser att foljande stimmer in pa kursen... 64/45%

"Foérdjupning pa avancerad niva: Temanara kurser pa avancerad niva avser

fordjupning av ett medicinskt omrade inom lakarprogrammet. De fokuserar darfor

pa att trana hogre kompetenser som analys och vardering utifran ett professionellt

och vetenskapligt forhallningssétt, men med en tydlig klinisk forankring.”

Jag bedomer att jag kommer att kunna tillimpa min 6kade kunskap och forstaelse | 73/50%
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Sid:

Jag uppfattar att kontakten med kursledningen (kursansvarig och 91/86%
kursadministrator) var enkel och lattillganglig.

Jag uppfattar att den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (t.ex 91/95%
trygghet, tillit, trivsel, mangfald, inklusion).

Jag bedomer att kursansvarig skapade en atmosfar som framjade larande och 82/91%
utveckling.

Jag uppfattar att lararna visade god pedagogisk kompetens. 82/95%
Jag uppfattar att balansen mellan de upplevelsebaserade och teoretiska delarna i 82/95%

kursen var vardefulla och forstarkte varandra.

Jag bedomer att kursen 6kade min kunskap kring insatser for att frimja patienters | 64/68%
hilsa och forebygga sjukdom genom metoder for att stodja och komplettera
sedvanlig sjukvardande behandling.

Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen? 4 och 5, dir 5 = mycket givande och 1 = 82/68%
inte alls givande

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: 68% skattar helhetsintrycket av kursen mellan 4 och 5. Dér 5 = mycket givande.
41% har bidragit med kommentarer. Hjdlpsamma och vardefulla verktyg for framtida yrkesliv, bra
upplagg kring seminarium och grupptraffar, givande och intressant tyst retreatdag, inkluderande
och pedagogisk kurs, bra kursledare - mycket pedagogisk och fint bemétande.

Kursens svagheter: 36% har dven bidragit med kommentarer kring férbattringar. Tydligare
klinisk férankring och gérna med nagon specialistldkare (psykiatriker, fran palliativ vard) som
forelaser kring detta och hur man arbetar med mindfulness i varden idag och kanske gora ett
studiebesdk, garna seminarium D (leda varandra) pa plats istallet for online, att kursen inte krockar
med programmets storsta tenta.

3. Ovriga synpunkter
Over lag vildigt bra kurs, bra introduktion och kontinuitet med samma huvudlirare.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om fordndringar foreslds, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )
® Denna kurs kommer fortsattningsvis att erbjudas som programéverskridande
valbar kurs och inte specifikt for lakarstudenter d&ven om de fortsattningsvis ar
varmt vdlkomna! Vi har sedan 2007 prévat olika uppldgg pa kursen och landat i att
grupptraffarna kvallstid spritt dver atta veckor och teoridelen de fem sista
veckorna pa terminen &r det format som fungerat for flest och det format vi
kommer att fortsatta med.

Bilagor: 1 —kursutvardering vt26
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