Kunskapsprovet —skriftligt HT26
Muskuloskeletal hdlsa — knasmaérta

Anamnes

63-arig kvinna med mangariga knabesvar bilateralt. Arbetar pa forskola.

Forra veckan uppstod forsamring i hoger kna och hon kan nu inte belasta ordentligt pa
benet. Smarta éver mediala ledspringan samt framtill éver knat (pekar pa och omkring
patella).

Birgitta har kraftig 6évervikt och hennes BMI &r 35 (170 cm lang, 100 kg). Hon beskriver sig
sjalv som inaktiv. Mycket TV- tittande, |6ser korsord. Tycker om att simma.

Uppger bade belastningssmarta och vilovark efter anstrangning. | samband med att knat
blivit sémre har hon aven fatt vark i ho sida landrygg. Varken stralar ibland ner mot héften
och baksida Ir, ffa nar hon sitter lange och néar hon gar lite for langt.

Klinisk undersékning (det som utférts hittills)
Inspektion i vila och rérelse
Star och gar med latt flekterat hoger kné, ca 10 grader. Halta och vaggande gang.

Ledfunktion
Aktiv och passiv ROM hoéger kna: (0)-5-90 Vanster kna: (0)-5-100

Muskelfunktion

Nedsatt isometrisk styrka hé., kombinerat med smarta framtill i knat, vid sittande
quadextension.

Latt 6kad stramhet bilat. i hamstrings, méjligen dven quadriceps bilat. men oklart om det
ar ledstelhet?

Palpation
Latt dmhet kring ho. patella samt vid pes anserinus.



