
Patientfall Neurologi HT26 

Bakgrund 

Kvinna, 47 år, tidigare frisk förutom lätt hypothyreos som behandlas med Levaxin. Arbetar som 
gymnasielärare och bor tillsammans med sin make i villa. Två tonårsbarn bor hemma. Motionerar 
regelbundet med promenader och yoga 2 till 3 gånger per vecka. 

För cirka två veckor sedan insjuknade patienten successivt med stickningar i båda benen, följt av 
tilltagande svaghet och balanssvårigheter. Sökte akutmottagning då hon hade svårt att gå utan stöd. 
Utredning med MR och lumbalpunktion påvisade inflammatoriska förändringar förenliga med 
multipel skleros (MS). Har behandlats med högdoskortison under de senaste fem dagarna. 

Aktuellt 

Du träffar patienten på neurologavdelningen för fysioterapeutisk bedömning och planering av 
rehabiliteringsinsatser under den kommande vårdperioden. 

Status som du fått rapport om 

• Har varit inneliggande på neurologavdelningen i en vecka. 
• Motorik: Nedsatt kraft bilateralt i benen, vänster mer än höger. 
• Sensorik: Stickningar och domningskänsla i båda benen. 
• Balans: Uttalad osäkerhet i stående. 
• Förflyttning: Klarar att resa sig med hjälp av en person och gånghjälpmedel. 
• Gång: Kan gå cirka 15 meter med rollator och tillsyn. 
• Fatigue: Uttalad trötthet som förvärras under dagen. 
• Koordination: Lätt ataxi i vänster ben. 
• Smärta: Ingen aktuell smärtproblematik. 
• Kommunikation och kognition: Inga uppenbara svårigheter. 
• Psykiskt mående: Oro inför framtiden och osäkerhet kring diagnosen. 
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