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Soker vardcentralen pa grund av nedsatt ork samt tilltagande stressrelaterade besvir med
hjértklappning och andningssvarigheter. Arbetar inom IT-support och upplever dkade
svérigheter med kundkontakter. Beskriver sjilv att han utvecklat ’social fobi”.
Forstagangskontakt pa vardcentralen. Medicinsk utredning utan anméarkning. Remiss skickad
till fysioterapeut for att komma i gang med fysisk aktivitet och stresshanteringsgrupp samt till
psykolog for utredning for social fobi och ASD (Autismspectrumstérning).

Fysioterapeuten och psykologen pa vardcentralen &r vana att samarbeta.

Utokad anamnes

Socialt: Ensamstdende, begrinsat socialt umgénge.

Arbete: Nya arbetsuppgifter och 6kat ansvar inom I'T-support. Arbetar 100%.
Levnadsvanor/fritid: Tidigare stort intresse for datorspel men saknar nu energi. Har forsokt
att trdna pa gym men avbryter ofta. Undviker hogljudda idrottsaktiviteter. Upplever sig passiv
och ’s16” (energilds).

Stressreaktioner: Forsimrad koncentration och minne. Har svért att dterga till en aktivitet om
han blir avbruten. Beskriver 6kad irritabilitet.

Andra sjukdomar: Inga kdnda somatiska sjukdomar. Ingen alkohol- eller drogproblematik.
Forvintningar: Vill bli av med hjartklappningarna och fa mer energi i vardagen. Har svart att
se vad han sjilv kan gora for att paverka hélsa och maende.

Fysioterapeutisk undersokning

Hallning: Thopsjunken héllning i stdende med framdragna axlar, framétbdjt huvud och 1att
overstrackta knén. Kan aktivt korrigerar hallningen. Blir mer avspénd i liggande.

Andning: Snabb, ytlig och oregelbunden andning med frekventa suckar. Tendens till
hyperventilation med stickningar och darrningar i hinder och runt munnen. Andningen blir
nagot mer basalt i liggande.

Rorlighet/flexibilitet: Normal ledrorlighet men upplever sig som stel. Beskriver kroppen som
mindre f6ljsam och fri i sociala situationer. Litt nedsatt balans vid enbensstaende. Stel gang
med begrinsade medrorelser. Fér 1att yrsel, behover sitta sig vid flera tillfdllen under
undersokningen.

Palpation av muskulatur: Okad muskulira spinningar i axlar, nacke och kiikar. For dvrigt,
generellt 14tt forhdjd muskulédr anspdnning som successivt minskar under undersokningen.
Kroppskontakt/Kroppsmedvetenhet: Har svart att beskriva kroppsliga reaktioner vid stress.
Ogillar kroppslig beroring vilket han uttrycker tydligt.

Ovrigt: Ger initialt ett spant och nervost intryck. Undviker 6gonkontakt, r mimikfattig och
biter ihop kékarna under samtalet. Blir successivt mer avspind och dppen i sitt kroppsuttryck
under besoket.



