Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna

kurs utvecklat vardefulla

2QA269 HT23

Antal respondenter: 35
Antal svar: 23
Svarsfrekvens: 65.71%

kunskaper/férdigheter. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 2 (8.7%)
delvis 2 (8.7%)
i hég grad 9 (39.1%)

i mycket hog grad

10 (43.5%)

i mycket liten grad

Summa

23 (100.0%)
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i mycket hog grad

o

2

4

6

8 10 12

@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utve...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
jag genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
/fardigheter. 4.2 0.9 22.4 % 2.0 4.0 4.0 5.0 5.0



Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal.

Jag beddmer att jag har uppnatt

kursens alla larandemal. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 1 (4.3%) . .
delvis 2 (8.7%) i mycket liten grad
i hég grad 11 (47.8%)
i mycket hég grad 9 (39.1%) .
Summa 23 (100.0%) lilitenigrad

delvis

i hdg grad

i mycket hdg grad
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@ Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 4.2 0.8 18.9 % 2.0 4.0 4.0 5.0 5.0
Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen - fran larandemal till examination.
Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran
larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%) . .
i liten grad 1(4.3%) i mycket liten grad
delvis 5(21.7%)
i hog grad 11 (47.8%) .
i mycket hég grad 6 (26.1%) i liten grad l
Summa 23 (100.0%)
0 2 4 6 8 10 12
@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad geno...
Undre R
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
det fanns en rod
trad genom
kursen — fran
larandemal till
examination. 4.0 0.8 20.8 % 2.0 3.5 4.0 4.5 5.0



Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget sokande och vardering av information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
tankande, eget s6kande och

i mycket liten grad .

i liten grad .

vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 1(4.3%)
i liten grad 1(4.3%)
delvis 3(13.0%)
i hég grad 9 (39.1%)
i mycket hog grad 9 (39.1%)
Summa 23 (100.0%)

Medelvarde Standardavvikelse

0 2 4 6 8 10

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig til...

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
foérhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tankande,
eget sdkande och
vardering av
information). 4.0 1.1

26.3 % 1.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Jag uppfattar att lararna varit tillmoétesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmoétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter

i mycket liten grad

i liten grad

pa kursens utformning och innehall. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 2 (8.7%)
delvis 1(4.3%)
i hég grad 6 (26.1%)
i mycket hég grad 14 (60.9%)
Summa 23 (100.0%)

delvis

i hog grad

i mycket hog grad

o
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@ Jag uppfattar att lrarna varit tillmbtesgaend...



Medelvarde

Standardavvikelse

Undre Ovre
Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att

lararna varit

tillmoétesgaende

under kursens gang

for idéer och

synpunkter

pa kursens

utformning och

innehall. 4.4

0.9

21.4 % 2.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Den psykosociala arbetsmiljon under kursen var bra (psykosocial miljo rér bland annat trivsel, stéd,
stress, likabehandling och diskriminering).

Den psykosociala arbetsmiljon
under kursen var bra (psykosocial
miljé rér bland annat trivsel, stod,
stress, likabehandling och

i mycket liten grad

i liten grad l

diskriminering). Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 1(4.3%)
delvis 3 (13.0%)
i hog grad 10 (43.5%)
i mycket hég grad 9 (39.1%)
Summa 23 (100.0%)

Medelvarde

Standardavvikelse

delvis -
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@ Den psykosociala arbetsmiljon under kursen...

Undre Ovre
Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Den psykosociala
arbetsmiljén under

kursen var bra

(psykosocial miljo

rér bland annat

trivsel, stod, stress,
likabehandling och
diskriminering). 4.2

0.8

20.0 %



Den kursinformation jag behévde fanns tillganglig via Canvas under kursens gang.

Den kursinformation jag behdvde
fanns tillganglig via Canvas under

kursens gang. Antal svar

i mycket liten grad 0 (0.0%) . .

iliten grad 0 (0.0%) i mycket liten grad

delvis 3 (13.0%)

i hog grad 11 (47.8%) o

i mycket hég grad 9 (39.1%) i liten grad

Summa 23 (100.0%)

delvis -
0 2 4 6 8 10 12
@ Den kursinformation jag behovde fanns tillga...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Den kursinformation

jag behovde fanns

tillganglig via

Canvas under

kursens gang. 4.3 0.7 16.2 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0

Undervisningen uppmuntrade mig till att férdjupa mina kunskaper om d@mnet.

Undervisningen uppmuntrade mig till
att fordjupa mina kunskaper om

amnet. Antal svar

i mycket liten grad 0 (0.0%) . i

i liten grad 0 (0.0%) i mycket liten grad

delvis 2 (8.7%)

i hég grad 7 (30.4%) -

i mycket hég grad 14 (60.9%) i liten grad

Summa 23 (100.0%)

delvis .
0 5) 10 15
@ Undervisningen uppmuntrade mig till att ford...
Undre Ovre
Medelvéarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Undervisningen

uppmuntrade mig till

att fordjupa mina

kunskaper om

amnet. 4.5 0.7 14.7 % 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0



Jag har kunnat integrera nya kunskaper med mina tidigare erfarenheter.

Jag har kunnat integrera nya
kunskaper med mina tidigare

erfarenheter. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%) . .
iliten grad 1(4.3%) i mycket liten grad
delvis 1(4.3%)
i hog grad 8 (34.8%) o
i mycket hég grad 13 (56.5%) i liten grad .
Summa 23 (100.0%)
delvis .
0 B 10 15
@ Jag har kunnat integrera nya kunskaper med...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Jag har kunnat
integrera nya
kunskaper med
mina tidigare
erfarenheter. 4.4 0.8 17.8 % 2.0 4.0 5.0 5.0 5.0

Kraven som stélldes i kursen var rimliga i relation till larandemalen.

Kraven som stalldes i kursen var

rimliga i relation till larandemalen. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 0 (0.0%) . ket Ii
delvis 3 (13.6%) i mycket liten grad
i hog grad 11 (50.0%)
i mycket hég grad 8 (36.4%) .
Summa 22 (100.0%) iz gl
delvis -
0 2 4 6 8 10 12
@ Kraven som stilldes i kursen var rimliga i rel...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kraven som

stalldes i kursen
var rimliga i relation
till larandemalen. 4.2 0.7 16.2 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0



Vad tycker du har fungerat bra i kursen?

Vad tycker du har fungerat bra i kursen?
Kursen har fortlépt fin och det digitala upplagget har fungerat bra.
Helhet, fran teori till praktik. Flera olika pedagogiska grepp har 6kat inlérningsniva.
Det mesta
Typ allt! Informationen har varit tydlig. Det har kdnts som en trygg och jamlik miljé att diskutera och lara i. Valdigt kompetenta larare och
forelasare.
Helheten. Tycker dock att opponering pa en 7,5 poéngs kurs examensarbete ar lite for mycket.
Det digitala formatet, férelasningarna, examinationsarbetet
Fantastiskt duktiga och inspirerande larare och pedagogik
Grupparbetena, examinationsatten
Den &r latt att klara.
Mycket bra litteratur och information
Bra information, bra féreldsningar, bra att férelasningarna spelades in s man kunde repetera.
Mycket intressant och viktigt &mne som ar till stor del Gversett inom varden. Viktig kunskap. Trevlig ansvarig kursledare.
Overlag valdigt bra férelasningar med pedagogiskt upplégg. Uppskattar att férelésningarna har spelats in eftersom man alltid lagger mérke till
nagot nytt nér man lyssnar igen.
Genomgaende bra undervisning och styrning
Jag tycker att Eva och Arwas forelasningar var héjdpunkterna pa kursen, hade énskat mer undervisning av dem. Inspirerande och larorikt,
pedagogiskt upplagt.
Bra bemétande, intressanta @mnen och bra forelasare.
Valdigt bra forelasare
Mycket bra féreldsning med Eva Henje. Hade gérna haft ytterligare en forelasning med Eva for att f& mer férdjupning.
Viss kurslitteratur, ffallt i bokform. Flera artiklar onddigt komplicerade

Ar det nagot med kursen du tycker kan forbittras? Beskriv vad och gérna hur du skulle sett att vi arbetade
med detta
istéllet.

Ar det nagot med kursen du tycker kan férbattras? Beskriv vad och gérna hur du skulle sett att vi arbetade med detta

istallet.
Lite tydligare hur kursliteraturen hanger ihop med kursen
Skicka Thomas pa en kurs i pedagogik. Han kan forbattra sina powepoints och fléde i det han Iar ut. Viktiga &mnen och svart att formedla pa
ett begripligt satt, det blev lite rorigt ibland..
Att grupper for grupparbeten fordelas att larare. Det var svart att géra egna grupper. Att grupperna for examinationsuppgiften borde varit
fordiga tidigare sa att det inte blivit sa stressigt pa slutet.
Finns det nagot moment som skulle kunna utformas for att den svaraste teoretiska delen hade kunnat landa &nnu battre? Jag ténker teorier
kring HRV och baroreceptorn. Eller sa behéver det bara landa mer.
Vore toppen att fa i slides pa foreldsningarna innan pa en vardag sa att man hinner printa ut och skriva anteckningar direkt pa slides.
Mer Eva och Arwa! De har bada haft utmarkta forelasningar med driv i i kombination med bra powerpoints. Tomas och Matilda - bra pa att
leda 6vningar! Powerpoint - for texttunga. Gabriele - tydlig kommunikation och sammanhallande av kursen. Det som kan forbattras ar att de tre
olika grupparbetena inte 6verlappar varandra i tid. Jag tycker om att vi vid temaarbetet kunde vélja vem vi samarbetade med, utifran
intresseomrade, och jag uppskattade att gruppindelningen till examinationsarbetet gjordes av er. Kanske att grupperna kunde kommuniceras
tidigare, for att underlatta tid for att tréffas digitalt (alla har fulla tidbocker....).
Genomgang av all teori innan forsta patientfallsseminariet
Svart att forsta vissa teoriavsnitt, exv baroreflexen
Tydligare ramar kring vad som ingar i denna kursen istéllet for att alltid aterkomma till vad som istéllet ingar i traumakursen, ge exempel pa
diagnoser, fall och besvar som ar aktuella i denna kurs. Ta inte upp saker pa féreldsningar som sedan anda inte ingar i kursen tex
béckenbotten. vid peer-learning och opponentskap bor vi fa skicka in var feedback rérande mer akademiskt skrivande och formalia da det inte
ar rimligt att ta upp under seminariet. P4 seminarierna hade jag énskat mer engagemang fran seminareledaren som enbart héll koll pa tiden
och i 6vrigt inte hade nagra infall, det verkade inte som att seminareledaren sjalv har Iast eller brytt sig om vara inlamningar,.
Annu mer praktisk tillampning av teori
Garna mer diskussion mellan professioner hur man skulle arbeta tillsammans. Kanske 1 tillfalle.
Omstandigt upplagg med valdigt manga moment. Grupparbeten fungerade daligt eftersom andra gruppmedlemmar ville gora allt i sista
minuten = jattestressigt. Valdigt mycket att halla koll pa; inlamningar, bekrafta att jag skulle ga pa kursen typ 4 ganger (aldrig varit med om
liknande), otroligt 1att att missa nagot av alla dessa moment. Jag kan tycka att det var fér manga moment fér en kurs om 7,5 hp.
Onskan om mer rdd trad eller kanske en uppsamlande férelédsning med en sammanfattning av tidigare férelésningar mot slutet for att "f& ihop"
allt. Svart att i slutet minnas allt fran kursens borjan, men forst da man egentligen kan landa i kunskapen och knyta ihop de olika delarna.
Onskemal om att denna kurs och Trauma-kursen &r "steg 1" och "steg 2" for att skapa stérre mojlighet att fortsétta pa traumakursen efter
denna och forsta allt det som hanvisats till traumakursen i den har kursen. Thomas och Matildas foreldasningar - det ar jobbigt att lyssna och
svarare att ta till sig informationen nér de séger varannan mening.
Ibland har det varit svart att veta var allting ligger pa canvas
Tomas férelasningar var till viss del opedagogiska och svara att hdnga med i, skulle exempelvis varit bra att fa teorin mer kopplat till klinisk
erfarenhet. Som psykolog ar det ocksa svart ibland att hdnga med i de avancerade "fysioresonemangen” samtidigt som teorin kopplat till
psykologi presenterades pa ett val férenklat satt i vissa fall. Kanske skulle en psykolog i det undervisande teamet vara ett vdlkommet tillskott
for att fordjupa de psykologiska kunskapsdelarna?
Att fa mojlighet att fordjupa forstaelse for de olika teorierna, ex genom fler fragestunder, applicera varje teori pa patientarende som
exemplifierar teorin, att kontrastera teorierna med varandra eller se var de dverlappar. Det blev "snuttar” av olika teorier som man inte alltid
djupdok i och inte alltid kunde satta i relation till varandra.
Paddlet och att sjalv hitta gruppdeltagare var stressande fér mig.
Examinationerna byggde ju pa grupparbete vilket varit en utmaning ffa utifran tidsplanering. Hade garna haft mojlighet till att [6sa atminstone
en av examinationerna individuellt. Temaarbetet kanske hade kunnat ske pa annat satt, tex att man valjer tema for férdjupningen och sedan
diskuterar relevanta artiklar i grupp med andra som valt samma tema.
Tycker att det ar svart att arbeta utifran patientfall. Kanske arbeta utifran personer fran film eller litteratur?
Mer fokus pa forelasningar- och har saknar jag mojlighet till interaktion och att ni vet att vi forstatt vad som sags. och info. For mkt
inlamningsuppgifter som enligt mitt tycke ej ger sa mycket i forhallande till hur energikrdvande det ar




Jag tog eget ansvar for mitt larande under den har kursen.

Jag tog eget ansvar for mitt

larande under den har kursen. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0.0%)
i liten grad 0 (0.0%) ; ;
delvis 1(4.3%) i mycket liten grad
i hog grad 11 (47.8%)
i mycket hog grad 11 (47.8%) .
Summa 23 (100.0%) lilitenigrad
delvis !
ihsg grad [T
i mycket hog grad T
0 2 4 6 8 10 12
@ Jag tog eget ansvar for mitt lirande under de...
Undre B
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median | Ovre kvartil  Max
Jag tog eget
ansvar for
mitt larande
under den
har kursen. 4.4 0.6 13.3 % 3.0 4.0 4.0 5.0 5.0
Hur har den digitala undervisningen fungerat i den har kursen?
Hur har den digitala undervisningen fungerat i den har kursen?
Mycket bra.
Absolut!
mycket bral
Bra!
Bra, Under examinationen var dock ljudet problem hos vissa deltagarna och da blir det jobbigt nédr man inte hér vad som sags.
Mycket bra

Bra eftersom den &r sa teoretisk

Bra, men lite trakigt att det forsvarar att lara kédnna de andra gruppdeltagarna och knyta kontakter efter kursen.

Det ar bra att kursen ar pa zoom men foreldsarna behdver anpassa sig mer i det digitala formatet for att fa med lyssnaren. Jobba mer
interaktivt istallet for att mala pa med infromation, det ar svart att ta in speciellt nar det &r s& komplexa @mnen. Rdsterna blir viktiga i det
digitala formatet och det har varit svart att lyssna da det &r mycket extra ljud som "hmm"anden och avbrytande.

Bra

Bra

Ja, mycket bra.

Bra

Mycket bra!

Toppen

| det stora hela val, men en valdigt praktisk sak: De undervisande lararna behéver anvanda headset for att ljudet ska fungera bra och skapa
god hdrselergonomin for studenterna. Speciellt Tomas och Matildas forelasningar var valdigt anstrangande att lyssna pa, paverkar
koncentrationen i hdg grad. Kan tyckas som en liten sak men gor otroligt stor skillnad! Bara for att man haller férelasning tillsammans behéver
man inte sitta framfér samma dator..

Bra till viss del. Fler tillfallen for fragestund med larare hade varit hjalpsamt.

Valdigt bra att med digital undervisning, bra att kunna kunna var med pa férelasning darifran man befinner sig och slippa lagga tid pa resor till
och fran férelasning.

Bra! Fungerar valdigt bra att ha kursen i digitalt format.

Den har fungerat bra.

Bra att det blir inspelat s& man kan lyssna igen for att forsta. Dock kan man da ej stalla alla féljdfragor som kommer.



Har du nagra 6vriga kommentarer?

Har du nagra 6vriga kommentarer?

Tack for att ni gor det har!

Tysen tack for en fantastiskt bra kurs. Bra att den vander sig till olika yrkesgrupper - berikande!

Tack! Kan det vara en idé att uppmuntra fler arbetsterapeuter att séka kursen? Alla som arbetar med stressrelaterad ohalsa borde lasa den!
Att slides och det som ségs pa forelasningen inte ar helt samma utan forelasningen ska fylla pa det som finns i slides.

Tusen tack fér en mycket givande kurs!

Bara stort tack! Ser fram emot att ga traumakursen (hoppas bara jag kommer in!)

En valdigt bra kurs som jag har nytta av inom mitt kliniska arbete som fysioterapeut inom primarvarden. Rekommenderar den varmt till
kollegor inom olika professioner pa min arbetsplats.

Fler kurser som den har och traumakursen

tack for en valdigt intressant och givande kurs, om ett hisnande spannande omrade!! God jul!

Foér mig som kursdeltagare har det varit stressande att pa distans valja kursdeltagere till kursens grupparbeten

Fordjupa emotionell reglering ytterligare. Koppla den till de metoder deltagarna anvander pa sina arbeten.
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