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Momentansvariga larare Kursadministrator (namn och e-postadress)
Kursen ar inte formellt momentindelad, men féljande | Kamilla Sagrelius Kamilla.Sagrelius@ki.se
larare foretrader olika dmnesomraden:

Henrik Druid, Rattsmedicin

Lena Hillert, bitr kursansvarig, Arbets- och miljomedi-
cin

Charlotte Leandersson, Primarvard

Knut Lonnroth, Socialmedicin

Mini Ruiz, Professionell utveckling

Johan von Schreeb, Katastrofmedicin

Kursansvarig institution och GUA (namn och e-postadress)
Institutet for Miljomedicin (IMM). Johanna Zilliacus Johanna.Zilliacus@ki.se

Svarsfrekvens obligatorisk kursvardering
43,2 procent

Metoder for studentinflytande (utéver avslutande obligatorisk kursvardering)

Tva kursrad holls under kursperioden dar tva representanter for kursens studenter deltog och gav mycket var-
defull aterkoppling till kursledningen. Kursledningen tog ocksa tacksamt emot aterkoppling fran studenter via
email samt personligen i samband med undervisningstillfdlle. Som komplement till kursvarderingen utférde PV
en separat enkat for utvardering. Planeringsarbetet fér “Paneldebatt”, arrangerad ihop med Kandidat- och Un-
derldkarforeningen, drivs av studenter som tidigare gatt HSM-kursen.

Kursanalysen och kursvirderingen har publicerats pa kurswebben féljande datum:
2020-04-14

Kortfattad sammanfattning av genomforda forandringar sedan f.g. kurstillfalle
Dvs. uppféljning av f.g. termins aktivitetsplan for kursutveckling.

Pa kurswebben gjordes vissa fortydliganden. Dock kvarstar visst behov av ytterligare dversyn och for-
tydliganden.

Uppléagget for det obligatoriska seminariet sjukskrivning andrades sa att studenterna nu fick mojlighet
att diskutera i mindre grupper med handledare, och darmed vara mer aktiva. Fore seminariet foreléste,
precis som tidigare, representanter fran Forsakringskassan. Precis som vid tidigare kursomgangar
skulle studenterna aven utfora en obligatorisk individuell inlamningsuppgift bestdende av ett sjukintyg
som ska fyllas i.
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Avseende foretagshalsovardsbesoken engagerades for denna kursomgang fler foretagshalsor an tidi-
gare for att mojliggéra mindre studentgrupper.

Paneldebatten” Aigde rum pa schemalagd tid (dag 2 pa eftermiddagen). Amnet som debatterades var
»Sjukvarden — vart dr vi pa viig?” En av deltagarna i panelen, Anna Nergardh, utsedd av regeringen
att leda en utredning med uppdrag att foresla hur en omstrukturering av det svenska halso- och sjuk-
vardssystemet ska genomforas, gav tidigare samma dag en forelasning om samordnad utveckling for
god och nara vard. Kopplingen till kursens larandemal om hélso- och sjukvardens organisation, eko-
nomi och styrning tydliggjordes.

PU-dagarnas schema gjordes mer “luftigt” och fler web-moduler introducerades. Undervisningen in-
nefattade fler diskussioner i sma grupper an tidigare och manga aktuella exempel fran halso- och sjuk-
varden berordes i diskussionerna, vars innehall alltid sammanfattades i storgrupp.

Mot slutet av kursen genomférdes en anpassning till Covid-19-pandemin; den skriftliga salstentamen
stalldes in till férman for en skriftlig tentamen att skriva individuellt pa valfri plats under ursprungligt
schemalagd tid for tentamen. Tentamen var utformad som kursens gangse skriftliga tentamen men till
skillnad fran tidigare hade nu studenterna tillgang till litteratur, internet och anteckningar. Detta togs i
beaktning vid faststallande av godkant-grénsen.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat
Kortfattad sammanfattning av studenters varderingar och kursansvarigs egna reflektioner

Resultatet fran kursvarderingen indikerar att kursen generellt sett varderades relativt hogt av studen-
terna. En tydlig tendens till att varterminens kursomgangar blir hogre varderade av studenterna &n
hostterminens har tidigare noterats, och denna kurs foljer detta monster. Men dven i férhallande till
forra varterminens kursomgang indikerar svaren pa vissa av de centrala frdgorna att vissa aspekter av
kursen kan ha forbattrats. Exempelvis var andelen studenter som svarat att man i hég grad eller
mycket hog grad ansett sig fa anvandbar aterkoppling 53%, medan den andelen VT19 och VT18 var
32% och 46%.

Resultatet fran examinationerna visar att larandemalen generellt sett mycket tillfredsstéllande upp-
natts. Flera studenter kommenterade i efterhand att den skriftliga tentamen bidrog mer till deras Ia-
rande &n vad en salstentamen utan tillgang till olika kallor for information hade gjort.

Det andrade upplagget for seminariet Sjukskrivning fungerade bra; diskussionerna i smagrupper var
intensiva och narvaron vid forelasningarna pa samma tema som foregick seminariet var relativt hog.
En extra fraga lades till i kursvarderingen dar studenterna ombads ange i vilken utstrackning semi-
nariet inklusive forberedelserna bidragit till deras larande om sjukskrivning. Drygt 70% av de som
svarade pa enkaten ansag att seminariet i hog grad eller mycket hog grad bidragit till deras larande
och kommer att underlatta deras framtida arbete med sjukskrivning. En student skrev i kommentars-
faltet: Jag har sjukskrivit patienter tidigare, som vikarierande underlakare. Det var dock forst ef-
ter detta seminarium som jag verkligen forstar helheten.” Denna aterkoppling upplevde ldrarna var
gladjande eftersom ambitionen &r att detta seminarium pa ett strukturerat sétt ska belysa sjukskriv-
ningar ur olika perspektiv: samhallsperspektivet, forsakringskassans, foretagshélsovardens och rehabi-
literingsmedicinens.

Forandringarna av uppléagget for PU-veckan tycks ha varit gynnsamma for studenternas larande; av de
som svarade pa kursvarderingen ansag 67% att PU-veckan i hog eller mycket hdg grad bidragit till att
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de uppfyllt kursens larandemal. Detta ska jamforas med 38% vid kurstillfallet forra varterminen och
25% vid kurstillfallet i hostas.

Undervisningen inom PV var ocksa mycket uppskattad av studenterna; 77% av de som svarade pa
kursvarderingen ansag att den i hog grad eller mycket hog grad bidragit till deras larande. Ett par stu-
denter framholl i kommentarsfaltet att upplagget med campusdagar var sarskilt bra och pedagogiskt.

Vid seminariet om dodsfall, vilket inkluderar likvisning, uppstod vid detta kurstillfalle tyvarr obehag
hos nagra studenter vilket framfor allt var kopplat till en osakerhet kring identitet pa de obducerade
man stod i begrepp att bli visad. Det fanns oro for att det skulle vara en néra van eller anhorig. Nagra
studenter uttryckte att de generellt sett hade velat kanna sig mer forberedda pa vad denna larandeakti-
vitet skulle innefatta.

Under denna kurs, precis som vid tidigare kursomgangar, fanns en relativt hog stressniva hos studen-
terna relaterad till konkurrerande aktiviteter viktiga for studenterna sasom foérberedelser for integrerad
sluttentamen, AT-intervjuer samt fadderskap vid kollo. Detta beaktades bl.a. genom flexibilitet avse-
ende mojligheter till resttillfallen. Mot slutet av kursen fanns ocksa hos manga en tilltagande stress
och oro 6ver Covid-19-pandemin. Information om KI:s riktlinjer och I6pande uppdateringar av dessa
gick ut till studenterna via anslag pa kurswebben. For att minska risk for smittspridning togs beslutet
om tentamensskrivning pa distans vilket stillade viss del av oron.

Kursens styrkor

Kursen har ett brett innehall och genom att integrera olika amnesomraden, sasom socialmedicin, hal-
soekonomi, arbets- och miljémedicin, katastrofmedicin, rattsmedicin och juridik ger den forutsatt-
ningar for djuplarande inom samhéllsperspektiv av medicin relevant fér den blivande lakaren. Ett fler-
tal studenter uttrycker i kursvérderingen uppskattning framfér allt av seminarierna, lararnas pedago-
giska kompetens och engagemang, samt kursinnehallet vilket man upplevde var relevant och intres-
sant. Har foljer ett axplock av citat kring kursens styrkor relaterat till kursinnehall: att den ar bred
och bidrar med perspektiv inom hélso- och sjukvard som i vanliga fall inte lyfts fram”, ”manga amnen
man behdver kunna som blivande doktor”, ”’den har fyllt ménga kunskapsluckor for mig”, ’nu kdnner
jag mig verkligen mer rustad for att borja min likarkarridr”, ”Bra med fokus pa lakarens roll i sam-
héllet. Det ar ofta komplexa fragestéllningar som kommer upp och det kan vara svart att finna enty-
diga svar pa olika problem, men det &r viktigt att det far vara sa ibland. Var utbildning praglas ganska
mycket av linjart tdnkande och det &r I4tt att en mer problematiserande diskussion kommer i skymun-
dan”.

Kursens design innefattar olika typer av larandeaktiviteter, individuellt och i grupp, och &r ddrmed an-
passad till att studenter har olika larandestilar. De varierade larandeaktiviteterna bor ocksa ge forut-
sattningar for larande pa olika plan, exempelvis att genom diskussion lara av varandras och lararnas
erfarenheter, och genom reflektion ldra av sina egna erfarenheter. Genom utnyttjande av e-baserat 1&-
rande far studenterna viss flexibilitet betraffande tidpunkt och plats for sina studier.

Kursens innehall omfattar ett flertal av de nationella malen for lakarexamen. Forskningsanknytningen
i kursinnehall och bland larare &r hog. Utbildningsadministratérerna ar kompetenta och tillgangliga.
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Kursens svagheter

Kursens breda innehall och manga olika typer av larandeaktiviteter innebar en utmaning avseende ut-
formande av en tydlig kurswebb. Den mall som utarbetats av studenter fran lakarprogrammet i sam-
band med inférande av Canvas anvands, precis som man gor pa tidigare kurser. Detta gor att studenter
borde kanna igen sig i den grundlaggande strukturen. Flera studenter upplevde dock svarigheter att
navigera pa kurswebben och har kommit med konkreta forslag till forbattringar vilka ska beaktas. For-
slag har ocksa inkommit om en mer omfattande muntlig genomgang kring var man hittar olika typer
av information, quiz, onlineférelasningar etc. Flera studenter blandar samman vad som hor till IST
och HSM. En del blandar ocksa samman PU:s reflektionsuppgift med HSM-kursen.

Studenternas niva av larande i samband med besok vid arbetsplatser och foretagshalsor var precis som
vid tidigare kurstillfallen varierande. Trots genomgang av planerat innehall med lararna, ldkarna och
arbetsgivarna som tar emot studenterna r det svart att fa besokens innehall homogena. Detta beror
framst pa att verksamheten for olika foretagshélsor ser olika ut. Att studenterna har varierande niva av
forkunskaper och erfarenheter fran arbetslivet innebar ocksa en utmaning vad géller att fa dessa besok
lika larorika och intressanta for alla.

Kursens upplagg med manga seminarier samt individuella aterkopplingar pa skriftliga inlamningar
kraver stor tillgang pa kompetenta larare. Detta ar inte en svaghet i dagslaget, utan snarare en sarbar-
het som skulle kunna utvecklas till en svaghet, i det fall forutsattningarna for att engagera bra larare
forandras.

Kursansvarigs slutsatser och férslag till forandringar

Aktivitetsplan for kursutveckling

Utvecklingsomrade:

Aktivitet(er) Ansvarig Tidsplan

1 | Fortsatt arbete med kurswebben inklusive hur Karin Leander, Mini HT20
strimmorna presenteras, sa att kursens helhet Ruiz, Charlotte Lean-
framtréder tydligare. dersson, Kamilla

Sagrelius

2 | Skapa en tydligare introduktion till seminariet Karin Leander och HT20
dodsfall/likvisning. Undersok aven mojligheter | Henrik Druid
till en fragestund/tillfalle for allméanna reflekt-
ioner direkt efter seminariet.

3 | Fortsatt arbete for att astadkomma hogre kvalitet | Lena Hillert och Karin | HT20
pa vissa av studiebesoken pa arbetsplatser och Leander
foretagshalsor.

4 | Fortsatt arbete med att 6ka integrering av de Karin Leander i samar- | HT20
olika &amnesomradena som undervisas pa kursen. | bete med 6vriga larare.

5 | Fortsatt arbete med att skapa progression i la- Karin Leander i samar- | HT20
rande — en tydligare och medveten anknytning bete med dvriga larare.
till vad studenter lart sig tidigare under program-
met. Bland annat beh6vs en anpassning till inne-
hallet i de studentvalda akutvardskurserna

6 | Fortsatt arbete med att skapa fler e-baserade 1&- | Karin Leander i samar- | HT20
randeaktiviteter for att framja flexibilitet for stu- | bete med Gvriga larare.
denterna i sin planering av studier. Aven for att
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ha beredskap for fortsatt behov att férebygga
smittspridning.

7 | Revidera kursens larandemal s att fler av de
nationella malen, inklusive nya mal, for lakarut-
bildningen pa ett mer tydligt vis omfattas, till ex-
empel larande kring digitalisering inom varden.

Karin Leander i samar-
bete med dvriga larare

HT21
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