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Skriv utbytesrapport pa webben

Innehall
Forutom grunduppgifter om ditt utbyte (universitet, land, utbildningsprogram etc.) bestar
formularet av ett antal avsnitt:

Som utbytesstudent fran Kl forvantas du skriva en utbytesrapport vid hemkomst. Reflektera dver
dina erfarenheter fran utbytesperioden och skriv din rapport nedan. Din rapport kommer att vara
en vardefull kalla till information och inspiration for framtida utbytesstudenter och for Kl i
uppfoéljningen av vara utbytessamarbeten. Godkanda rapporter publiceras online i Mobility-Online.
Om du vill vara anonym, inkludera inte ditt namn och dina kontaktuppgifter i slutet.

Mallen innehaller rubriker och instruktioner om vad som ska inkluderas och den viktigaste delen ar
avsnittet om studier och kurser. Var personlig men inte privat, och undvik att skriva negativa
aspekter riktade mot specifika individer. Vi uppmuntrar dig att ladda upp bilder fran ditt utbyte,
men kom ihag att du maste inneha rattigheterna.

For att bli godkand bor du lagga storst kraft vid avsnitten Studier och Kurser, som ar de viktigaste
delarna av berattelsen. | dessa avsnitt reflekterar du 6ver dina utbytesstudier, utbildningssystem,
skillnader och likheter med utbildningen vid Kl, lararrelationer och ev. patientkontakter samt
beskriver de kurser som du har last under utbytet — se sid 2 for tips om vad du bor tdnka pa! Ditt
utbildningsprograms internationella kommitté ar intresserad av att fa dina subjektiva varderingar
kring utbytet och en uppfattning om undervisningsvardet!

Rubrik
En mening som sammanfattar ditt utbyte.

Innan avresa

Vad motiverade dig att soka utbyte och varfor valde du just detta larosate? Vilka forvantningar hade
du infor utbytet? Hur upplevde du informationen om majligheterna till utbyte, bade fran Kl och fran
partnerlarosatet? Vilka forberedelser behdvde du gora innan gallande sprakstudier, vaccinationer,
visum etc?

Ankomst

Hur lang tid innan kursstart anlande du? Var det enkelt att komma i ordning nar du val var pa plats?
Erbjods du nagon introduktion? Fanns det nagon fadderverksamhet? Observera att du inte far ange
namn i rapporten, lanka i stallet till webbplatser och webbsidor som tips.

Boende

Hur ordnade du ditt boende? Fick du nagon hjalp, rad eller tips fran partnerlaroséatet eller annat
stod att hitta boende? Hur nédra hade du till campus/sjukhuset? Ge garna tips och lankar till
formedlingar.

Studier allmant



Beskriv dina studier i allmanhet. Vad ar ditt helhetsintryck av undervisningsmetoderna och
studiemiljon jamfort med KI? Vad tyckte du var sarskilt utmanande eller givande? Hur skulle du
beskriva relationen mellan studenter, ldrare/handledare och patienter? Hur integrerades teoretisk
och klinisk undervisning, om sa var fallet, och vad tyckte du om det? | nasta avsnitt ska du beskriva
dina studier och kurser mer i detalj.

Kurser/examensarbete/projekt under utbytet

Beskriv mer i detalj de kurser/kliniska studier/examensarbete som du genomférde under ditt utbyte
(innehall, larandemal och bedémningsmetoder) och vilka kurser/vilken termin de motsvarar pa ditt
utbildningsprogram. Vad var ditt helhetsintryck? Ge exempel pa styrkor och svagheter i
undervisningen. Har du fatt nya kunskaper och fardigheter som du kan ha nytta av i dina fortsatta
studier och framtida karriar?

Land, sprak och kultur

Hur upplevde du att studera pa ett annat sprak (om det skiljer sig fran ditt modersmal)? Erbjods
sprakkurser? Hur uppfattade du resmalet och den nya kulturen? Ge garna exempel pa
kulturskillnader och eventuella kulturkrockar som du upplevde under utbytet.

Fritid och sociala aktivteter

Vad gjorde du pa fritiden? Erbjod partnerlarosatet nagra sport- eller fritidsaktiviteter? Var det latt
att komma i kontakt med andra studenter, lokala och/eller internationella studenter? Beratta garna
om staden, larosatet och studentlivet och ge tips pa anvandbara lankar.

Ekonomi

Hur upplevde du kostnadslaget i staden/landet jamfért med Stockholm/Sverige? Hade du nagra
ovantade utgifter infor eller under ditt utbyte? Ge garna tips och rad samt anvandbara lankar eller
appar som ar bra for att halla kostnaderna nere.

Sammanfattning

Reflektera dver dina upplevelser, bade pa ett personligt plan och rent studiemadssigt. Hur tror du att
dina erfarenheter kommer att paverka din framtida yrkesroll? Sammanfatta ditt utbyte och dela
garna med dig av rad och rekommendationer.

Namn och kontaktuppgifter
Ange ditt namn och kontaktuppgifter om du tillater andra att kontakta dig for mer information.
Denna information kommer att finnas langst ner i din reserapport.

Sist i varje avsnitt finns ocksa en eller flera fasta fragor som du graderar pa en skala fran 1 till 5.
Svaren pa dessa fragor kommer att anvandas for ytterligare statistikbearbetning i samband med
utvarderingar av internationaliseringen vid Kl och kommer inte att publiceras i din utbytesrapport.
Alla avsnitt och graderingar ar obligatoriska.



