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KANDIDATPROGRAMMET I NUTRITION

vid Stockholms universitet
i samarbete med

Institutionen fér medicin, Huddinge vid Karolinska Institutet

Varfér ska du lasa nutrition?

Nutrition, eller naringslara, ar en spédnnande och vaxande vetenskap dar intresset for nya ron ar
stort. Men vilken &r egentligen den basta kosten? Manga olika budskap florerar i media. For att
forsta vetenskapen bakom néaringslaran behovs kunskaper som spanner éver amnets hela bredd,
frén molekyler och celler och hur kroppen fungerar till hur sambandet mellan kost och halsa ser
ut pa befolkningsniva. Om du vill forsté naringslara mer pa djupet och arbeta med frdgor som roér
kost och halsa utifrén en vetenskaplig grund behovs kunskaper péa universitetsniva.

Nutrition &r en tvarvetenskap som stracker sig 6ver en bredd av amnen, fran naturvetenskap
som kemi, biokemi, molekylarbiologi och livsmedelsvetenskap, till medicinska @&mnen som
fysiologi, sjukdomslara, toxikologi, epidemiologi och folkhdlsovetenskap. Det &r en vetenskap om
hur kosten paverkar kroppen, om manniskans energiomsattning och om vilka naringsamnen
kroppen behover, vilka funktioner de har i kroppen, var de finns i maten och vilka méangder som
behovs.

Nutrition kommer in i alla sammanhang som har att géra med kost och halsa, bade vad galler att
forebygga sjukdomar samt vid behandling av manga sjukdomar. Vara vanliga folkhéalsosjukdomar
som obesitas, diabetes, hjart- och karlsjukdom, benskérhet och cancer paverkas till exempel av
vad vi ater och var livsstil. Dessa sjukdomar &r numera ett globalt problem.

Idrottsnutrition, samspelet mellan nutrition och gener (nutrigenomik) och tarmflorans betydelse
for halsan ar ytterligare omrdden som hér hemma under naringslara. Utvecklingen inom
molekylarbiologin har blivit en viktig del av den moderna nutritionsforskningen, dar man studerar
och bérjar férstd mekanismerna bakom kostens inverkan pa organismen, anda ner pa
genregleringsniva.

Kandidatprogrammet i nutrition ar en naturvetenskaplig/medicinsk utbildning som syftar till att
ge dig akademiska kunskaper i &mnet nutrition. For att du ska kunna tilldgna dig en férdjupad
forstaelse for naringsémnenas egenskaper och funktioner i kroppen behoévs grundlaggande
kunskaper inom kemi, cell- och molekylarbiologi och humanfysiologi, vilket l&ses under forsta
delen av utbildningen. En viktig uppgift for dig som vill arbeta med kost och hélsa ar att kunna
tolka och forsta vetenskapliga studier och kunna férmedla den kunskapen vidare till andra. Att
kunna soka, granska och diskutera vetenskapligt material och fa férstaelse for den vetenskapliga
processen utgdr darfér en viktig del nar du utbildar dig till nutritionist.
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Programmets upplagg och innehall

Programmet bestéar av ett sammanhéngande kursblock om 180 hégskolepoéng (3 &r).

Under de tre férsta terminerna laser du grundlaggande kurser inom naturvetenskapliga och
medicinska amnen. De tre foljande terminerna bestar av kurser med successiv férdjupning inom
omradet nutrition. Utbildningen avslutas med ett eget examensarbete om 15 hégskolepoéng
inom ett valfritt, nutritionsrelaterat omrade. Har finns utbildningsplanen fér programmet.

Termin Kurser Hogskole- Kursgivare

poéng (hp)

1. Grundlaggande kemi 15 hp KOL
Organisk kemi | 7.5 hp KOL
Biokemi | 7.5 hp KOL

2. Organisk kemi Il 7.5 hp KOL
Biokemi Il 7,5 hp KOL
Livsmedelskemi och livsmedelslara * 75 hp MedH
Manniskokroppen, halsa och sjukdom* 75 hp MedH

3. Cell-och molekylarbiologi, mikrobiologi och genetik 30 hp BIG

4. Humanfysiologi och energiomséattning * 15 hp MedH
Néringsfysiologi *

5. Nutritionsepidemiologi * 7,5 hp MedH
Klinisk nutrition och nutritionsstatus * 15 hp MedH
Folkhalsonutrition * 7.5 hp MedH

6. Molekylar nutrition | * 7.5 hp MedH
Nutritionstoxikologi * 75 hp MedH
Sjalvstandigt arbete i nutrition * 15 hp MedH

* Kurser som ingar i huvudomradet nutrition

KOL = Kemiska 6vningslaboratoriet, Stockholms universitet, Frescati

BIG = Institutionen for biologisk grundutbildning, Stockholms universitet, Frescati
MedH = Institutionen fér medicin, Huddinge, Karolinska Institutet, campus Flemingsberg

Undervisningsformer och kurslitteratur

Samtliga kurser i programmet ges pa dagtid och utgér heltidsstudier. Kursernas omfattning ges i
hoégskolepoang (hp) dér 1,5 hp motsvarar ungefar en veckas heltidsstudier. En termin omfattar
30 hp och ett lasar 60 hp. Undervisningsformerna omfattar bland annat férelasningar och en
stor del obligatoriska aktiviteter sésom laborationer samt grupp- och seminariearbeten. Rékna
med atta timmar per dag fér undervisning och sjalvstudier. Kurslitteraturen ar huvudsakligen pa
engelska.

Examination och examina

Varje kurs pa programmet examineras separat och betygssatts enligt en 7-gradig malrelaterad
betygsskala. Examination sker oftast genom skriftliga prov och/eller inlamningsuppgifter. Nar du
ar godkand pa samtliga kurser pa programmet &r du behorig att ta ut en kandidatexamen med
nutrition som huvudomréde. Fér denna examen kravs hogskolestudier om sammanlagt minst 180
hp, varav minst 90 hp med successiv fordjupning inom huvudomradet nutrition. En vedertagen
benamning/titel for den har examen ar nutritionist eller naringsfysiolog.

Programmet ger &ven en god grund fér fortsatta studier pé avancerad niva (magister- och
masterniva). Detta kan leda vidare till verksamhet inom exempelvis forskning, folkhalsoarbete,
utrednings- och handlaggningsarbete eller annat arbete som kraver sjalvstandig analytisk
formaga, vetenskaplighet och problemlésningsférmaga.

2024-06-27


https://albatross.it.su.se/api/education/educationplan/pdf/NMNUK/HT2023
https://www.su.se/polopoly_fs/1.649567.1678105632!/menu/standard/file/Nutrition%20-%20Kandidatexamen%20rev%20230207.pdf
https://www.su.se/polopoly_fs/1.649567.1678105632!/menu/standard/file/Nutrition%20-%20Kandidatexamen%20rev%20230207.pdf

Vad kan man arbeta med efter studierna?

Utbildningen ger dig en gedigen naturvetenskaplig/medicinsk bas att utvecklas vidare pa och
nutritionsomradets tvarvetenskapliga karaktar gor att studier inom nutrition ar anvandbara for
ett brett spektrum av arbeten. Till skillnad fran dietist, som &r en yrkesskyddad titel, s jobbar en
nutritionist inte direkt med patienter. Syftet med kandidatprogrammet i nutrition ar att du efter
utbildningen ska ha utvecklat sjalvstandig analytisk formaga och kompetens att med
vetenskaplig férankring kunna vara verksam inom omraden som exempelvis:

- Haélsoupplysning och hélsofrémjande arbete, t. ex. framtagning av informationsmaterial,
radgivning och information till individer eller grupper, planera, genomféra och utvardera
halsoprojekt.

- Utbildning, t.ex. undervisa i néringslara for halso- och sjukvardspersonal, trénare, larare, och
andra kostansvariga personer.

- Produktutveckling, t.ex. utveckla livsmedel, kosttillskott, naturldkemedel, ange narings- och
kvalitetskrav for produkter och ravaror, bevaka och utarbeta markning, och marknadsféring.

- Laborativt arbete, exempelvis inom olika livsmedels-, l1akemedels- och kemiomraden.

- Forskning, med mojlighet till férdjupning inom manga olika nutritionsrelaterade omraden.

Mojliga arbetsplatser ar universitet och hégskolor, kommuner, regionerna, statliga verk (som till

exempel Livsmedelsverket och Folkhalsomyndigheten), internationella organisationer, féretaginom

livsmedel-, kosttillskott- och lakemedelsomradet, samt deras branschorganisationer. Allt fler satsar

aven pa egen konsultverksamhet.

Vill du veta mer?

Besok utbildningens hemsida:
https://utbildning.ki.se/student/kandidatprogrammet-i-nutrition eller
https://ki.se/medh/grundutbildning-vid-institutionen-for-medicin-huddinge/utbildningar-i-
nutrition

Kontakt
Under sommaren nar du oss bast pa var funktionsmejl, som vi alla har tillgang till. Vi forsoker
aterkomma s snart det gar: nutrition-edu.medh@ki.se

Vill du komma i kontakt med nagon specifik person hos oss sé hittar du vara kontakter héar
nedan:

Kontaktpersoner Telefon E-post

Magdalena Rosell, studierektor 08-524 81144 magdalena.rosell@ki.se
Maria Henstrom, bitradande studierektor maria.henstrom@ki.se
Sara Bruce, studievagledare och 08-524 81152 sara.bruce.l@ki.se
utbildningsadministrator

Postadress Besoéksadress
Karolinska Institutet Neo, Blickagangen 16
Institutionen fér medicin, Huddinge Campus Flemingsberg

Avdelningen for biovetenskaper och naringslara
Neo/Utbildningen
141 83 Huddinge
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