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KANDIDATPROGRAMMET I NUTRITION

vid Stockholms universitet
i samarbete med
Institutionen fér medicin, Huddinge vid Karolinska Institutet

Varfor ska du lasa nutrition?

Ar du nyfiken p& hur maten vi ater péverkar kroppen — &nda ner pé cellnivé? Vill du férsté vad
som egentligen ligger bakom rubrikerna om den "basta kosten"? D4 &r nutrition ndgot for dig!

Nutrition, eller néringslara, ar ett spannande och tvarvetenskapligt &mne som kombinerar biologi,

kemi, medicin och folkhélsa. Har far du lara dig hur kroppen tar upp, anvander och paverkas av
olika naringsdmnen — fran molekyler till manniskors halsa pa samhallsniva.

Om du vill férsta naringslara mer pa djupet och arbeta med fragor som ror kost och hélsa utifran
en vetenskaplig grund behodvs kunskaper pa universitetsniva.

Ett amne i standig utveckling

Intresset for kost och halsa har aldrig varit storre. Nya forskningsrén dyker upp hela tiden, och
nutrition ar ett omrade dar du verkligen far vara med och géra skillnad. Du far verktyg att forsta
och tolka vetenskapen bakom kostrad, trender och halsopéstdenden — och du lar dig att skilja
fakta fran myter.

Nutrition kommer in i alla sammanhang som har att géra med kost och halsa, bade vad géller att
forebygga sjukdomar samt vid behandling av manga sjukdomar. Vara vanliga folkhalsosjukdomar
som obesitas, diabetes, hjart- och karlsjukdom, benskérhet och cancer paverkas till exempel av
vad vi &ter och var livsstil. Dessa sjukdomar ar numera ett globalt problem.

Vad lar du dig?

Under utbildningen far du en stabil grund inom naturvetenskapliga 8mnen som kemi, biokemi
och molekylarbiologi. Du lar dig ocksa om fysiologi, sjukdomsléra, epidemiologi och folkhalso-
vetenskap. Allt detta ligger till grund for din forstaelse for hur kosten paverkar kroppen — bade
hos individen och i samhallet.

Du far ocksa fordjupa dig i aktuella och framtidsinriktade omraden som t ex
e Olika typer av fett — hur paverkar de egentligen kroppen?
e Gener och arv — hur samspelar detta med véra levnadsvanor?
e Tarmflorans roll for halsan — ett hett forskningsfalt.
e Molekylar nutrition — dar du far folja kostens paverkan dnda ner till genreglering.
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Hur ar programmet upplagt?

Kandidatprogrammet i nutrition ar tre ar langt (180 hégskolepoang) och ges av Stockholms
universitet i samarbete med Karolinska Institutet. Kursernas omfattning ges i hégskolepoang (hp)
dar 1,5 hp motsvarar ungefar en veckas heltidsstudier. En termin omfattar 30 hp och ett lasér 60

hp.

De forsta tre terminerna fokuserar pa grundlaggande naturvetenskapliga och medicinska amnen.
Darefter fordjupar du dig inom omradet nutrition och avslutar med ett eget examensarbete inom
ett nutritionsrelaterat omradde som du sjalv valjer.

Undervisningen sker dagtid pa heltid och bestar av forelasningar, laborationer, seminarier och

grupparbeten. Kurslitteraturen &r till stor del pa engelska, vilket forbereder dig for en internationell
karriar.

Har finns utbildningsplanen fér programmet.

Termin Kurser Hégskole- Kursgivare
poéng (hp)

1. Grundlaggande kemi 15 hp KOL
Organisk kemi | 7,5 hp KOL
Biokemi | 7.5 hp KOL

2. Organisk kemi Il 7,5 hp KOL
Biokemi Il 7.5 hp KOL
Livsmedelskemi och livsmedelslara * 7.5 hp MedH
Méanniskokroppen, halsa och sjukdom* 7.5 hp MedH
Cell-och molekylarbiologi, mikrobiologi och genetik 30 hp BIG

4. Humanfysiologi och energiomsattning * 15 hp MedH

Naringsfysiologi *

5. Nutritionsepidemiologi * 75 hp MedH
Klinisk nutrition och nutritionsstatus * 15 hp MedH
Folkhalsonutrition * 7.5 hp MedH

6. Molekylar nutrition | * 7.5 hp MedH
Nutritionstoxikologi * 7.5 hp MedH
Sjalvstandigt arbete i nutrition * 15 hp MedH

* Kurser som ingér i huvudomradet nutrition

KOL = Kemiska ovningslaboratoriet, Stockholms universitet, Frescati

BIG = Institutionen fér biologisk grundutbildning, Stockholms universitet Frescati
MedH = Institutionen fér medicin, Huddinge, Karolinska Institutet, Campus Flemingsberg

Hur bedéms dina kunskaper?

Varje kurs examineras separat, oftast genom skriftliga prov eller inlamningsuppgifter. Betyg satts
enligt en sjugradig malrelaterad skala. Nar du har klarat alla kurser kan du ta ut en
kandidatexamen med nutrition som huvudomrade — en examen som gor att du kan kalla dig
nutritionist eller naringsfysiolog.
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https://albatross.it.su.se/api/education/educationplan/pdf/NMNUK/HT2023
https://www.su.se/polopoly_fs/1.649567.1678105632!/menu/standard/file/Nutrition%20-%20Kandidatexamen%20rev%20230207.pdf

Vad kan du jobba med?

Utbildningen ger dig inte bara &mneskunskap, utan ocksa féormagan att ténka kritiskt, analysera
vetenskapliga studier och kommunicera komplex information pa ett begripligt satt — fardigheter
som &r ovarderliga oavsett var du hamnar i arbetslivet.

Du far en gedigen naturvetenskaplig/medicinsk grundkompetens och nutritionsomradets
tvarvetenskapliga karaktér gor att studier inom nutrition ar anvandbara for ett brett spektrum av
arbeten. Till skillnad fran dietist, som ar en skyddad yrkestitel, sé jobbar en nutritionist inte direkt
med patienter. Du har mojlighet att vara verksam inom manga olika yrkesomraden, till exempel:

e Halsoframjande arbete — skapa informationsmaterial, ge kostrad eller driva halsoprojekt.
e Utbildning — undervisa inom néaringslara for vardpersonal, tréanare eller larare.

¢ Produktutveckling — arbeta med livsmedel, kosttillskott eller naturlakemedel.

e Forskning — bidra till ny kunskap inom nutrition och folkhalsa.

e Laborativt arbete — inom livsmedels-, [akemedels- eller kemiindustrin.

Du kan jobba pa universitet, myndigheter som Livsmedelsverket, regioner, kommuner och
foretag. Nutritionister kan ocksa arbeta som konsult i eget foretag.

Programmet ger dven en god grund foér fortsatta studier pé avancerad niva (magister- och
masterniva). Detta kan leda vidare till verksamhet inom exempelvis forskning, folkhélsoarbete,
utrednings- och handlaggningsarbete eller annat arbete som kréver sjalvstéandig analytisk
formaga, vetenskaplighet och problemlésningsféormaga.

Vill du veta mer?

Las mer om Kandidatprogrammet i nutrition

Kontakt

Under sommaren nar du oss bast pa var funktionsmejl, som vi alla har tillgang till. Vi forsoker
aterkomma sa snart det gar: nutrition-edu.medh@ki.se

Vill du komma i kontakt med nagon specifik person hos oss s hittar du vara kontakter har
nedan:

Kontaktpersoner Telefon E-post

Magdalena Rosell, studierektor magdalena.rosell@ki.se

Maria Henstrém Engblom, bitrédande studierektor maria.henstrom.engblom @ki.se
Sara Bruce, studievagledare och 08-524 811 52 sara.bruce.l@ki.se

utbildningsadministratér

Postadress Besodksadress
Karolinska Institutet Neo, Blickagangen 16 Campus
Institutionen f6r medicin, Huddinge Flemingsberg

Neo/Utbildningen
141 83 Huddinge
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