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Sammanfattning 
I undersökningen redovisas på vilket sätt och i vilken utsträckning hyperacusislidandet på-
verkar det dagliga livet. Resultaten är baserade dels på enkätundersökning och dels på djup-
intevjuer (n=5). Enkätsvaren har fått utgöra ett inledande komplement till den mer djupgående 
intervjun och är främst till för att presentera övergripande fakta om de medverkandes hyper-
acusisbesvär. Detta för att man ska få en bakgrundsbild av vad hyperacusis är innan man ger 
sig in i intervjusvaren som är koncentrerade på upplevelsen av hyperacusisbesvären. 
Namnen och telefonnummren till individer med hyperacusis fick jag via psykolog och läkare 
vid Audiologiska avdelningen på Uppsala Akademiska Sjukhus. Undersökningsgruppen 
bestod av både män och kvinnor, alla med olika yrkesbakgrund. Syftet med studien var att 
beskriva hur de med hyperacusis upplever sin livssituation och hur de hanterar sina problem.  
Resultaten visar att hyperacusis påverkar det dagliga livet, ibland i så stor utsträckning att de 
måste välja bort vissa saker i sitt liv. Det framgår att känslor som irritation, sorg och frustra-
tion uppstår i samband med hyperacusislidandet. 
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