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Sammanfattning

Méniéres sjukdom &r en kronisk sjukdom som drabirardrat. Symtomen ar yrselattacker
med intensiv rotatorisk yrsel, ofta med illamaeri#g.annat symtom ar en flukturerande
sensorineural hérselnedsattning som gradvis fomsinvtanga har aven tinnitus (éronsus),
lockkansla i orat, ljudkanslighet och upplever gndorvrangda. Sjukdomen ar ofarlig (alltsa
inte dodlig) men oerhort slitsam for den person sivatbbas. Innerorat bestar av snackan
(horselorganet) och balansorganet. Vid Ménierdsdgjm sker en 6kad vatskemangd i
innerdrat vars tryck leder till att sinnescelled#a skadas. Sjukdomsorsaken ar delvis okand.
For att lindra symtomen, kan Méniérepatienternagen prova sjukvardens behandlings-
mojligheter (t ex operation eller mediciner) elleed egna initiativ t ex minska stressnivan,
andra mat-drickvanor eller prova alternativa metaden t ex akupunktur.

Syftet med denna studie var att understka hur Mépagienterna kunnat paverka sin
sjukdom och vilka av de metoder som de prévat sarit gte basta. Metoden har varit en
kombination av kvalitativ och kvantitativ metod. RRétaten bygger pa en enkatundersokning
dar 15 personer ingick (n=15). Av dessa upplevdpet8oner att stress kunde leda till en
yrselattack, och att den vanligaste strategin fiburadvika yrselattacker var att minska/
undvika stress. Mediciner har lindrat besvaren falidav de 15 "medicin-utlatanden” som
framkom i undersokningen. Nio av de 15 har prokapanktur och s& manga som sju
personer av dessa nio har blivit hjalpta, vilketsee tyder pa att akupunktur skulle kunna
rekommenderas i an hogre grad till patienter medi#és sjukdom. De tva som opererats
svarade bada att operationen lindrat. Aven ett’hgtt” symtom har beskrivits i under-
sokningen.

Fem av de 15 personerna rapporterade att nagotreicebgonen (bl a nystagmus)

pga Méniéeres sjukdom. Forvanansvart fa har manensan av mat, dryck samt saltintag.
Av undersokningen framkom att undersokningspersanbar funnit vissa behandlingssatt
som mer verksamma, men aven att det finns en Wisssap om vad patienterna kan prova
(t ex avslappning och promenader) och eventuetivika (t ex salt). Aktuell patientgrupp
skulle behdva mer information om hur de sjalva lgkiainna paverka sin sjukdom.
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