Horapparatens betydelse for livskvaliteten. Enistot
yrkesverksamma horselskadade. Cecilia Lundgren 1999

Sammanfattning

Horselskadade har ofta en svar situation pa arbetetinder fritiden. Manga horselskadade
"lider i det tysta” och har darmed en valdigt jodplsituation. Syftet med denna studie ar att
undersdka om och i sa fall hur yrkesverksamma Igkadade personers livskvalitet har
forandrats i yrkeslivet och pa fritiden sedan daffsit horapparat och andra tekniska hjalp-
medel. | huvudsak har en kvalitativ metod anvades utgors forst och framst av en enkat
med fast och 6ppna svarsalternativ. Aven en kwtittimetod har anvants for att fa fram
vilka olika horseltekniska hjalpmedel som anvancls @@r att se i vilkken utstrackning under-
sokningspersonerna anvander hdrapparaten/ernager d

Den kvantitativa delen ingar ocksa i enkaten. Santagh deltog 31 undersékningspersoner i
studien. Samtliga har deltagit i intensivrehahilitgen for yrkesverksamma horselskadade pa
Huddinge Sjukhus.

Studiens resultat visar att hérapparaten ar etketylra hjalpmedel och att de flesta av
undersokningspersonerna far hjéalp av den i mangansmhang, exempelvis har arbets-
situationen for manga forbattrats da bl a missupgifayar har blivit farre och resulterat i
mindre stress och trétthet. Men den upplevs irftelaom tillracklig. Flera undersotknings-
personer far inte fullgod hjalp. Ofta ar det prablatt hora i storande miljoer och nar flera
talar samtidigt. Horapparaten ar ett hjalpmedelmeam maste vara medveten om att det finns
begransningar i vad den kan astadkomma. Studian @tksa att manga av underséknings-
personerna anvander sig av andra horseltekniskantgdel och att de p g a dessa ofta far en
lattare och bekvamare lyssningssituation vid anméngdav exempelvis telefonen, tv:n och
vid sammantraden.

Manga av undersokningspersonerna tycker att diesksvéilitet har forbattrats sedan de
skaffat hérapparat/hdrapparater da de lattare kedverka i det sociala livet och kanna en
mer avslappnad tillvaro pa arbetsplatsen och fidéri.
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