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Sammanfattning

| Sverige &ar ca 5,3 miljoner personer medlemmadrattsorganisationer. Riksidrottsfor-
bundet har som mal att det ska finnas idrott fiar. &dan man som hdrselskadad agna sig at
den idrottsform man finner mest intressant? Elegrinsar kommunikationsformagan de
horselskadades idrottsmdjligheter? Studiens syfeataindersoka vilka idrottsvanor
horselskadade gymnasieelever som studerar i htasslkStockholmsomradet har. Studien
ska ocksa belysa om horselskadan har varit en gégankt for valet av idrottsform och vad
kommunikationsformagan betyder for det fortsattatisutdvandet. Undersékningsmetoden
ar en kombinerad ansats, d v s bade kvalitativkeelntitativ. Betoningen ar pa den
kvantitativa metoden som utgors av en enkat, sdadds ut till 30 personer och besvarades
av 21 av dess. Den kvalitativa metoden utgdrs trvjuer. Tre personer blev intervjuade.
Resultatet i studien pekar pa att undersokningggnp idrottsvanor inte skiljer sig fran med
den 6vriga befolkningen. Valet av idrott, i den arsbkta gruppen, sker framfor allt utifran
vad de anser ar roligt och intressant. Kommunikafioarmagan betonas inte vid valet av
idrott. Kommunikationsformagan har daremot betyel@igirottsutovandet och kan vara en
orsak till att man slutar med en idrottsform. Atamslutat med en idrott p g a dalig
kommunikationsformaga kan bero pa direkta elleirakda orsaker. Direkta orsaken till att
man slutat med en idrott p g a kommunikationsforamdignefattar att man inte funktionellt
kan utbva idrotten p g a horselnedsattningen. Ddimekta orsaken till att man slutat med
idrotten p g a kommunikationsférmagan ar att mamké sig utanfor idrottsgruppen, da det
ar svart att hora vad tranare och andra utévarersag

Slutsats: Horselskadade kan tvingas sluta medasworitidrott p g a kommunikationsproblem
under eller kring idrottsutdvandet.
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