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Sammanfattning

De flesta manniskor som tranar pa Friskis & Svejfisdetta till exponering av musik. Enligt
forfattarens egna erfarenheter som instruktor pskisr& Svettis ar det svart att stalla in
musikens ljudstyrka sa att samtliga medverkandejila. Da inga tidigare ljudstyrkeanalyser
har genomforts vet man egentligen inte vilken ljyde som forekommer pa traningspass
inom Friskis & Svettis, och det kan vara svartsatn instruktor svara pa fragor och kommen-
tarer ifran motionarer.

Syftet med denna studie ar att ta reda pa hurjbdgtiyrkan ar pa ett antal traningspass pa
Friskis & Svettis Hornstull i Stockholm. Vidare $31f undersokningen till att ta reda pa om
det foreligger nagon skillnad i ljudstyrka mellaartingsintensiteter, som traningspass pa
medelniva och traningspass pa intensivniva. Studégréiven som syfte att forsoka ta reda pa
hur motionarer upplever ljudstyrkan pa traningspass

En kombination av kvantitativ och kvalitativ metbdr anvants. Den kvantitativa delen
omfattas av ljudstyrkematningar pa ett antal trgspass, samt en enkat med kvantitativt
riktade fragor. Den kvalitativa delen omfattas aveakat med 6ppna svarsalternativ.
Sammanlagt analyserades ljudstyrkan pa 6 tranisgspaav medelniva och 3 av intensiv-
niva. Den ekvivalenta ljudstyrkan i dB (A) (forkad LAeq) hamnade pa nivaer mellan 80.6
Laeq till 90.4 Laeq, och den maximala ekvivalepidstyrkan i dB (A) (férkortad LpA)
hamnade pa nivaer mellan 95 LpA till 102 LpA vilkésar lagre ljudstyrka jamfért med
tidigare undersokningar kring ljudstyrka i sambamel fysisk tréning.

Resultatet visar vidare att tva traningspass @sivniva visade relativt hogre ljudstyrka i
jamforelse med Ovriga undersokta traningspass.dviéternas upplevelse av ljudstyrkan
forefaller folja uppmatta matvarden relativt vatamingspass som visade hog ljudstyrka
skattades aven hogt. Medverkande motionarer orsgkhndstyrkan skall vara ganska stark
for att man skall kunna koncentrera sig pa tramn@g&remot far ljudstyrkan inte vara for
svag eller for stark da detta irriterar och ledéntinskad traningseffektivitet.
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