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Sammanfattning

Att drabbas av sudden deafness kan leda till bagkeopogiska och psykosociala forandringar
i livet. Oavsett vid vilken tidpunkt i livet en héglskada intraffar betyder den ett avbrott i
individens personliga utveckling vilket kan ledargeaktioner som sorg, chock, ilska, besvik-
else, depression och isolering. Att drabbas avesude@afness kan innebéara att man pa manga
satt far férandra sitt liv. Man kanske inte langam géra manga av de saker man tidigare
kunde, och man kan uppleva att man foérandrats sssop. Syftet med denna studie ar att
undersoka de psykologiska och psykosociala effeatar sudden deafness samt hur sudden
deafness patienterna beméts av horselvarden dahrehabiliteringsatgarder de erbjuds.

En kvalitativ metod har anvants. Insamlingen avidati den har studien skett med hjalp av
Oppet riktade intervjuer. Undersokningsgrupppendress atta sudden deafness patienter fran
de tre storsta sjukhusen i Stockholm lans landsting

Resultatet visar att alla i undersokningsgruppempats mer eller mindre av sin horsel-
nedsattning. Hur man paverkas beror mycket pa faksom t ex alder vid horselskadans
intraffande, graden av horselnedséattning, kvandediorselrester, horselnedsattningens
forlopp, personligheten och andra omstéandighettv Undersdkningsdeltagarna upplever
fyra att de reagerade med kanslor som bl a chocl,&ch depression de 6vriga fyra berattar
att de inte reagerade pa nagot namnvart satt visklskadans intraffande.

Alla i undersokningsgruppen har paverkats psykadbicolika utstrackning och de har alla

till viss del fatt forandra sina liv, vad galler dlarbetsuppgifter, sociala evenemang och
umgange till sina narstdende. Den behandling siag iframst finns att tillgd ar medicinskt i
form av steroider d v s kortison, vilket har givilstre av undersokningsdeltagarna. Steroider
ar den enda behandlingsmetoden som har haft besffsd pa sudden deafness. Denna
behandlingsmetod har dock ej visat pa resultaplatienterna i denna studie.
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