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Sammanfattning

En sjattedel av Sveriges befolkning har tinnits0B0 av dess lider av det. Av den sjatte-
delen &r fler man an kvinnor drabbade. Tinnituskad lata hur som helst, det ar helt individ-
uellt. Det ar aven olika om man hér det monautét éinauralt. Tinntius kan drabba en
person av olika orsaker. Det kan vara férsamringd@seeln, olika 6éronsjukdomar, hyper-
akusis, mediciner, trauma och stress.

Det finns tre olika besvarsgrader av tinnitus seabdade kan ha. Dessa ar grad |, grad I,
och grad lll, dar den férstnamnda &r en mild fosmianitus och fér de med den sisthamnda
graden upplever stora besvar i dagliga livet. Tiumér mer ett psykiskt dilemma mer an
fysiskt. Man kan inte mata hur mycket en persoerlal sin tinnitus utan det beror pa om
man mar bra psykiskt och fysiskt. Oro, angest, sdninhyperakusis &r bl.a. vanliga problem
som namns som foljder av tinnitus. Vissa perioder @tet vara extra jobbigt att "béra bordan”
tinnitus. Att fa stod av familj och vanner ar vitifor drabbade.

Det finns ett nastan obegransat antal behandlsgarhar provats genom arhundraden. Att
borra i mastoidbenet, elektricitet och ta hal p@nninnan ar nagra gamla forslag. Nufértiden
ar bl.a. radgivning, informationskurser i grupp naedira drabbade, maskeringsapparater,
kognitiv beteendeterapi och TRT behandlingar sosa §ammanlagt deltog 15 férsoks-
personer i studien. Samtliga har deltagit i endsigformationen om tinnitus pa Huddinge
Universitetssjukhus. Forsokspersonerna i studigklfissna och skatta tre brusnivaer med tre
betingelser: enbart brus, brus och tinnitus sann bch ton. Tre formular fylldes i av
personerna. Kvantitativ metod har anvants for texstle formularen. Test- och formular-
resultat sammanstalldes med variansanalys inomad&ietod.

Det kan vara angestladdat for drabbade att ho Byftet med denna studie &r att belysa om
tinnitusdrabbade skattar vitt brus som svagarele&oncentrerar sig pa sin tinnitus samt en
jamforelse med dessa med en ton. Darfor férvantdeleatt de skulle skatta brus svagare nar
tinnitus skulle skattas samtidigt till skillnad muarus och ton. Resultatet fran studien visar att
brus skattas svagare nar personerna koncentrgrpa sinnitus till skillnad mot skattning av
enbart brus. Daremot att brus skulle skattas seagrfokusering var pa tinnitus till skillnad
mot nar brus och ton skattades stammer inte.
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