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Sammanfattning 
Syftet med studien var att undersöka hur människor med hörselskador upplever 
sin hörselnedsättning. För att belysa syftet gjordes kvalitativa intervjuer på Aleris 
hörsel på Sabbatsberg Närsjukhus. Åtta personer som besökte Aleris, antingen 
som nybesök, utprovningsbesök eller utvärderingsbesök (under sin första 
rehabiliteringsperiod) intervjuades. Resultatet av intervjuerna presenteras i två 
teman med olika kategorier. De flesta intervjuade personer upplevde att det är 
påfrestande att inte kunna höra bra, behöva be andra att upprepa sig och att 
behöva fråga om. Vanliga och vardagliga situationer som samtal med många och i 
miljöer med störande bakgrundsljud, restaurangbesök och trafiken upplevdes 
också som påfrestande enligt de tillfrågade. 
 
 

Experience of a hearing impairment – a qualitative 
interview study.  
 
Abstracts 
The aim of this study was to examine how hearing-impaired people experience 
their hearing deficit. To illustrate this, qualitative interviews were done at Aleris 
Hearing at Sabbatsberg Hospital. Eight persons who came to visit Aleris, either on 
their first visit, trying-out visit, or evaluation visit (during their first rehabilitation 
period), were interviewed. The results of the interviews are presented in two 
themes with different categories. Most of the interviewed persons experience that 
it is an effort to have impaired hearing, to ask other people to repeat themselves, 
and to have to ask again what other people are saying. Ordinary and everyday 
situations like conversations with several others, and in environments with 
annoying background noise, at a restaurant, and in traffic, are also experienced as 
trying, according to the interviewees.  
 
 
 


