Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter.

Jag uppfattar att jag genom denna

kurs utvecklat vardefulla

2L K022 HT23

Antal respondenter: 18

Antal svar: 13

Svarsfrekvens: 72,22 %

| mycket liten grad

kunskaper/férdigheter. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 2 (15,4%)
| hég grad 5 (38,5%)
| mycket hég grad 6 (46,2%)
Summa 13 (100,0%)

| liten grad

Delvis

I hég grad

| mycket hog grad
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@ Jag uppfattar att jag genom denna kurs utve...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
jag genom denna
kurs utvecklat
vardefulla
kunskaper
/fardigheter. 43 0,8 17,4 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal.

Jag beddmer att jag har uppnatt

kursens alla larandemal. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%)
| liten grad 0 (0,0%) .
Delvis 1(7.7%) I mycket liten grad
I'hdg grad 7 (53,8%)
| mycket hég grad 5 (38,5%) .
Summa 13 (100,0%) | liten grad
Delvis
1 hég grad

| mycket hog grad

o

2 4 6 8

@ Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla...

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag bedémer att
jag har uppnatt
kursens alla
larandemal. 4,3 0,6 14,6 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen - fran larandemal till examination.

Jag uppfattar att det fanns en réd
trad genom kursen — fran

larandemal till examination. Antal svar
i mycket liten grad 1(7,7% . .
i Iitzn grad 9 0 E0,0%; i mycket liten grad .
delvis 2 (15,4%)
i hog grad 4 (30,8%) .
i mycket hég grad 6 (46,2%) i liten grad
Summa 13 (100,0%)

delvis

e
—

i mycket hog grad

o

2 4 6 8

@ Jag uppfattar att det fanns en rod trad geno...

Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag uppfattar att
det fanns en rod
trad genom
kursen — fran
larandemal till
examination. 4,1 1,2 29,1 % 1,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
(till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget sokande och vardering av information).

Jag uppfattar att kursen har
stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt

(till exempel analytiskt och kritiskt
tankande, eget s6kande och

i mycket liten grad

i liten grad

vardering av information). Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%)
i liten grad 0 (0,0%)
delvis 1(7,7%)
i hog grad 5 (38,5%)
i mycket hog grad 7 (53,8%)
Summa 13 (100,0%)

Medelvarde Standardavvikelse

delvis .

0 2 4 6 8

@ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig til...

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
kursen har
stimulerat mig till ett
vetenskapligt
foérhallningssatt

(till exempel
analytiskt och
kritiskt tankande,
eget sdkande och
vardering av
information). 4,5 0,7

14,8 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Jag uppfattar att lararna varit tillmoétesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter

pa kursens utformning och innehall.

Jag uppfattar att lararna varit
tillmoétesgaende under kursens gang
for idéer och synpunkter

i mycket liten grad

i liten grad

pa kursens utformning och innehall. Antal svar
i mycket liten grad 0 (0,0%)
i liten grad 0(0,0%)
delvis 1(7,7%)
i hég grad 4 (30,8%)
i mycket hég grad 8 (61,5%)
Summa 13 (100,0%)

delvis

i hog grad

0 2 4 6 8 10

@ Jag uppfattar att lrarna varit tillmbtesgaend...



Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag uppfattar att
lararna varit
tillmoétesgaende
under kursens gang
for idéer och
synpunkter

pa kursens

utformning och
innehall. 4,5 0,7 14,5 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Mina forkunskaper var tillrackliga for att klara kursen.

Mina férkunskaper var tillrackliga

for att klara kursen. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
Delvis 0 (0,0%)
| hég grad 4 (30,8%) )
| mycket hog grad 9 (69,2%) I liten grad
Vet ej 0 (0,0%)
Summa 13 (100,0%) Belvis
hog grad |
I mycket hog grad [
Vet ]
0 2 4 6 8 10
@ Mina forkunskaper var tillrickliga for att klar...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Mina
férkunskaper var
tillrackliga for att
klara kursen. 4.7 0,5 10,2 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0
Kommentar:

Har aven gatt 9H5003 Avencerad traningsfysiologi, 4,5 hp, pa Kl.
https://utbildning.ki.se/course-syllabus/9H5003/22765
Kursen lag pa en bra niva



Jag har haft en klar bild av vad jag forvantades lara mig under kursen.

Jag har haft en klar bild av vad jag

Vet ej

@ Jag har haft en klar bild av vad jag forvantad...

0 1 2 3

férvantades lara mig under kursen. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 2(15,4%) | mycket liten grad
Delvis 4 (30,8%)
I'hdg grad 4 (30,8%)
| mycket hog grad 3(23,1%) I liten grad _
Vet ef 0 (0,0%)
hog grad |
| mycket hog grad |

I

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Jag har haft en
klar bild av vad
jag forvantades
lara mig under
kursen. 3,6 1,0 28,9 % 2,0 3,0 4,0 4,0 5,0

Kommentar:

Med tanke pa att det &r valdigt ospecifika Iarandemal samt att det var svart att under férelasningar forstd vad som vad viktigt och vad som

bara var kuriosa.

Kraven pa att ansvara for att organisera mitt eget larande var rimliga.

Kraven pa att ansvara for att
organisera mitt eget larande var

rimliga. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 0 (0,0%)
I h6g grad 6 (46,2%) | liten grad
| mycket hég grad 7 (53,8%)
Vet gf 0 (0,0%) )
Summa 13 (100,0%) Delvis
| hég grad

| mycket hég grad

Vet ]

@ Kraven pa att ansvara for att organisera mitt ...

2 4 6

o

Undre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max
Kraven pa att
ansvara for att
organisera mitt
eget larande var
rimliga. 4,5 0,5 11,4 % 4,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar:

Lite val manga grupparbeten



Kraven pa att pa egen hand s6ka information var rimliga.

Kraven pa att pa egen hand soka

information var rimliga. Antal svar

| mycket liten grad 0 (0,0%)

| liten grad 0 (0,0%) | mycket liten grad

Delvis 2 (15,4%)

| hég grad 3 (23,1%) )

| mycket hog grad 8 (61,5%) I liten grad

Vet gf 0 (0,0%)

Summa 13 (100,0%) Delvis -

hog grad |
I myckethog grad [
Vet gj
0 2 4 6 8 10
@ Kraven pa att pa egen hand soka information...
Undre K
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Kraven pa att pa

egen hand s6ka

information var

rimliga. 4,5 0,8 17,4 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Jag kunde latt hitta den informationen jag behovde/letade efter i Canvas.

Jag kunde latt hitta den
informationen jag behévde/letade
efter i Canvas. Antal svar

| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad

| liten grad 0 (0,0%)

Delvis 1(7,7%)

I hég grad 4 (30,8%) | liten grad

| mycket hég grad 8 (61,5%)

Vet e 0 (0,0%) )

Summa 13 (100,0%) Deivis [

ihsg grad [
Imyckethog grad [
Vet ]
0 2 4 6 8 10
@ Jag kunde litt hitta den informationen jag be...
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

Jag kunde latt hitta
den informationen

jag behdvde/letade
efter i Canvas. 4,5 0,7 14,5 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0



Kommentar:

Men logistisk information kom ibland sent, vilket var lite jobbigt da det férsvarade ens egen planering

Kraven pa att arbeta tillsammans med andra studenter var rimliga.

Kraven pa att arbeta tillsammans

med andra studenter var rimliga. Antal svar

| mycket liten grad 1(7,7%)

|liten grad 0(0,0%) I mycket liten grad [

Delvis 1(7,7%)

| hég grad 4 (30,8%) )

| mycket hog grad 7 (53,8%) I liten grad

Vet ej 0(0,0%)

Summa 13 (100,0%) Blelvis -

ihog grac |
I myckethog grad [
Vet gj
0 2 4 6 8
@ Kraven pa att arbeta tillsammans med andra ...
Undre R
Medelvéarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median  Ovre kvartil  Max

Kraven pa att

arbeta

tillsammans med

andra studenter

var rimliga. 4,2 1,2 27,6 % 1,0 4,0 5,0 5,0 5,0

Kommentar:

Det var lite val mycket grupparbeten, jag fick ta lite val mycket ansvar dar. Arbetet blev inte jattebra anda.

Jag fick anvdndbar aterkoppling pa mina prestationer under kursen.

Jag fick anvandbar aterkoppling pa

mina prestationer under kursen. Antal svar
| mycket liten grad 1(7,7%)
| liten grad 2(15,4%) | mycket liten grad -
Delvis 2 (15,4%)
| hég grad 4 (30,8%) )
I mycket hég grad 4(30,8%) I liten grad _
Vet ej 0(0,0%)
Summa 13 (100,0%) Delvis _
thog grad [
I mycket hog grad [

Vet ]

1 2 3 4 5

o

@ Jag fick anvindbar aterkoppling pa mina pre...



Undre

Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median Ovre kvartil  Max
Jag fick
anvandbar
aterkoppling pa
mina prestationer
under kursen. 3,6 1,3 36,7 % 1,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Arbetsinsatsen var rimlig i forhallande till kursens antal hogskolepoéng.

Arbetsinsatsen var rimlig i
forhallande till kursens antal

hdgskolepodng. Antal svar
| mycket liten grad 0(0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 2 (15,4%)
Delvis 4 (30,8%)
I hog grad 2 (15,4%) iten grad [
| mycket hdg grad 5 (38,5%)
Vet gf 0(0,0%) Delvi P
Summa 13 (100,0%) .
hog grad |
Imycket hog grad [
Vet ej
0 1 2 3] 4 5 6
@ Arbetsinsatsen var rimlig i férhallande till kur...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Arbetsinsatsen var
rimlig i férhallande till
kursens antal
hdgskolepoéng. 3,8 1,2 30,9 % 2,0 3,0 4,0 5,0 5,0

Kommentar:

Med tanke pa att endast projektarbetet var pa 3 hp sa skulle resten av kursen genomféras pa 4,5 hp. Att da ha (i princip) alla férelasningar
obligatoriska samt s& manga andra extra uppgifter kédndes inte rimligt. Speciellt dd man jamfér med évriga SVK.



Kursens examinationer var relevanta i forhallande till kursens larandemal.

Kursens examinationer var
relevanta i forhallande till kursens

larandemal. Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%) | mycket liten grad
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 1(7,7%)
| hég grad 6 (46,2%) | liten grad
| mycket hdg grad 5 (38,5%)
Vet ej 1(7,7%) <
Summa 13 (100,0%) Delvis 5
I hog grad T
I mycket hog grad [
Vetej O
0 2 4 6 8
@ Kursens examinationer var relevanta i forhall...
Undre Ovre
Medelvérde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Kursens
examinationer var
relevanta i
férhallande till
kursens
larandemal. 43 0,7 15,0 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Kommentar:

Tyckte att det Iag lite val mycket fokus pa ett grupparbete. Jag hade nog personligen féredragit en storre tenta istallet. Mycket av det vi larde
oss under kursen examinerades vi inte pa.

Vilka var kursens styrkor? Motivera garna.

Vilka var kursens styrkor? Motivera garna.

Féreldsarna och studiebesdken (Bosdn/Sofiahemmet)

Mycket intressant @mnesomrade som tyvarr annars inte berdrs sa mycket i programmets 6vriga kurser

Mycket larorika forelasningar

Intressanta forelasningar och bra forelésare.

Intressant &mne

Lite variation, fick vara lite paA Sophiahemmet och Boson

Mangsidig, berérde grundldggande traningsfysiologi, forkliniska diagnoser m.m..ebyggande av skador, behandling av skador, effekt av
regelbunden traning pa olika kliniska diagnoser m.m.

Allra mest intressant var avsnittet om nutrition.

Valdigt bra forelasningar! Intressant att héra om féreldsarnas forskning. Bra kursledning!

Bra fokus pa hur kunskaperna faktiskt kunde anvandas i verkligheten med patienter!

Ett vetenskapligt, evidensbaserat forhallningssatt genomsyrar alla férelasningarna, vilket frdmjar nya tankesatt.
larorik kurs valdigt intressant att vara pa Boson fér genomgang. Engagerade larare.

larorik med redovisningarna med Carl Johan.

Externa forelasare som &r sakkunniga i deras omrade i relation till idrott och fysisk aktivitet.

Bra bred med avseende olika omraden och samband mellan idrott och sjukdoms prevention/progression
Trevliga larare som brydde sig om att vi skulle lara oss.

Valdigt stimulerande kurs

Blev mer forskningsintresserad pa grund av kursen

Tydliga instruktioner pa uppgifter. Intressanta och varierande @mnen.



Vad kan forbattras i kursen? Motivera med sa konstruktiva forslag som majligt.

Vad kan forbéttras i kursen? Motivera med s konstruktiva forslag som méjligt.

Flera studiebestk och kanske mer kontakt med faktiska atleter/narvara vid vardméten och se det praktiskt

Jag ar personligen sarskild intresserad av den biten av kursen som 6verlappar med fysioterapi och hade garna lart mignmer av det, men det
ar snarare en personlig preferens an ett generellt forslag

Hade géarna haft mer ortopediskt status istéllet for férelasningar som bara listade massa diagnoser som vi inte kanner till &nnu.

Hade ocksa uppskattat om foreldsningen pa Boson kring funktionsmedicin och TRE-behandling hade backats upp med lite evidens, nu
kandes det bara valdigt flummigt... kdndes inte som det hérde hemma i kursen.

Orimligt mycket obligatorier. Kénns som att det var nagot hela tiden. Nastan alla férelasningar var obligatoriska, et omfattande och
tidskravande projektarbete, inlamningsuppgift med kamratrespons, opponering av en annan grupps projektarbete, Journal club vart man var
tvungen att verkligen satta sig in i tva stycken artiklar, muntlig dugga och muntlig redovisning av projektarbete. Kdnns som att man kanske inte
behodver att ha sa manga varderande moment.

Det var ocksa lite svart att veta vad man skulle ta med sig fran férelasningarna. Manga av forelasningarna tog bara upp massa olika forskning
sa det var svart att veta om man ska tolka det som en teori eller som fakta. Nagra férelasningar gick dessutom alltfér mycket ner i djupet i olika
mekanismer.

Ocksa inte optimalt att ha s& manga halvdagar med féreldsningar. Hade vore mycket battra att ha t.ex. nagra heldagar med férelasningar i
veckan och resten av dagarna helt lediga. Det blev mycket resa fram och tillbaka till skolan bara fér en enda férelasning.

Far gérna vara mer forelasningar och fler studiebesok.

Det var valdigt mycket grupparbeten, och fokuset fér min del blev mycket att forsoka fa till ett arbete dverhuvudtaget snarare an att faktiskt lara
mig nagot. Jag hade hellre gjort ett eget arbete, alternativt haft fler férelédsningar och en stérre sluttenta som examination.

Se 6ver examinationssatt; garna en liten dugga. Oklart hur projektarbetet i sig férhaller sig till larandemalen i kursen.

Kanske innan redovisning av projektet , far man feedback fran kursledningen angaende projektarbete, om justering, omformulering, redigering
osv skulle behévas. Heller det att man eventulle efter redovisning behdver korrigera den.

Kvaliten pa forelasningarna va valdigt varierande. Pa nagra forelasningar kunde vi ga igenom extremt basala saker medan andra
férelasningar var valdigt avancerade.

professioner. Det blev langtrakigt med enbart féreldsningar!

- Mer praktiska moment hade 6nskats.

- Forelasningarna hade valdigt stort spektrum angaende svarighetsniva. Vissa var pa valdigt basal niva (tex "vad &r diabetes") medan andra
hade extremt hog niva, hdgt tempo och manga diagnoser (tex forelasningarna pa artrokliniken).

- Under dagen pa Boson avslutades det med en forelasning om funktionsmedicin och T.R.E, samt att vi fick testa pa det. Eftersom resten av
kursen varit sa vetenskapligt inriktat kdndes det konstigt att helt plotsligt gdra nagot som inte verkade ha sarskilt mycket vetenskapligt stod.
Det kdndes som att det talade emot allt som vi lart oss pa kursen.

SVK-specifika fragor

Skulle du rekommendera kursen?

Skulle du rekommendera kursen? Antal svar
| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 4(30,8%) | mycket liten grad
|1 h6ég grad 4 (30,8%)
| mycket hég grad. 5 (38,5%)
Summa 13 (100,0%) I liten grad
pevis T
insggrad T
| mycket hog grad. T
0 1 2 3 4 5 6
@ skulle du rekommendera kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Skulle du
rekommendera

kursen? 4.1 0,9 212 % 3,0 3,0 4,0 5,0 5,0



| vilken omfattning anser du att féljande stammer in pa kursen?

”Férdjupning pa avancerad niva: Temandra kurser pa avancerad niva avser férdjupning av ett medicinskt
omrade inom likarprogrammet. De fokuserar darfér pa att trdna hégre kompetenser som analys och
vérdering utifran ett professionellt och vetenskapligt forhallningssétt, men med en tydlig klinisk

férankring.”

| vilken omfattning anser du att
foljande stammer in pa kursen?

"Férdjupning pa avancerad niva:

Temandra kurser pa avancerad niva

avser fordjupning av ett medicinskt

omrade inom ldkarprogrammet. De

fokuserar dérfor pa att tréna hdgre

kompetenser som analys och

vérdering utifran ett professionellt och

vetenskapligt forhallningssétt, men

med en tydlig klinisk férankring.” Antal svar

| mycket liten grad 0 (0,0%)
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 2 (16,7%)
| hég grad 5 (41,7%)
| mycket hég grad 5 (41,7%)

Summa 12 (100,0%)

Medelvarde Standardavvikelse

| mycket liten grad
| liten grad
Delvis =
Ihsggrad T

| mycket hog grad _

0 1 2 3 4 5 6

@ | vilken omfattning anser du att féljande stam...

Undre Ovre

Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max

| vilken omfattning
anser du att féljande
stdmmer in pa
kursen?

"Férdjupning pa
avancerad niva:
Temanéra kurser pa
avancerad niva avser
férdjupning av ett
medicinskt omrade
inom
ldkarprogrammet. De
fokuserar déarfér pa att
tréna hégre
kompetenser som
analys och vérdering
utifran ett
professionellt och
vetenskapligt
férhallningssétt, men
med en tydlig klinisk
férankring.” 4,2 0,8

17,7 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0



Bedomer du att du kommer att kunna tillampa din 6kade kunskap och forstaelse fran kursen i ditt kliniska
arbete som ldkare?

Beddmer du att du kommer att
kunna tillampa din 6kade kunskap
och forstaelse fran kursen i ditt

kliniska arbete som lakare? Antal svar | ket I d
| mycket liten grad 0 (0,0%) (pELess: it g
| liten grad 0 (0,0%)
Delvis 1(7,7%) .
| hég grad 6 (46,2%) I liten grad
| mycket hég grad 6 (46,2%)
Summa 13 (100,0%)
Delvis .
0 2 4 6 8
@ Bedomer du att du kommer att kunna tillamp...
Undre R
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median _ Ovre kvartil  Max
Beddmer du att
du kommer att
kunna tillampa
din 6kade
kunskap och
forstaelse fran
kursen i ditt
kliniska arbete
som lakare? 4,4 0,7 14,8 % 3,0 4,0 4,0 5,0 5,0
Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen?
Vilket ar ditt helhetsintryck av
kursen? Antal svar
Inte alls givande 0 (0,0%)
0 (0,0%) i
3 (23.1%) Inte alls givande
2 (15,4%)
Mycket givande 8 (61,5%)
Summa 13 (100,0%)
mycket givande |
0 2 4 6 8 10
@ Vilket ar ditt helhetsintryck av kursen?
Undre Ovre
Medelvarde Standardavvikelse Variationskoefficient Min kvartil Median kvartil Max
Vilket ar ditt
helhetsintryck av

kursen? 4,4 0,9 19,8 % 3,0 4,0 5,0 5,0 5,0
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