
Schema 1QA126 Att arbeta med beteendeförändring HT20 

Smittskyddsanpassning: Kursen kommer HT20 ges helt på distans på grund av fortsatta restriktioner. 

Vissa undervisningstillfällen kommer att ersättas av inspelade föreläsningar som publiceras på 

kurswebben och andra tillfällen kommer att vara i form av seminarier via länk då alla deltagare 

behöver vara uppkopplade samtidigt. Undervisningen sker via zoom och länkar till föreläsningar och 

seminarier kommer finnas på kurswebben. 

Dag, tid Schemalagd lärandeaktivitet Självständigt arbete 

Torsd 3/9  
Kl 9-12 

Introduktionsföreläsning  

  Lämna in förslag på egen 
beteendeförändring senast 7/9 
Självstudier, förberedelse för Seminarium I 
Lämna in svar på instuderingsfrågor senast 
10/9 kl 8:30 

Torsd 10/9  
Kl 9-12 

Seminarium I:  
Den mänskliga naturen I 

 

  Inspelad föreläsning:  
Inlärningsteori och beteendeanalys 

Tisd 15/9  
Kl 15-16 

Frågestund:  
Inlärningsteori och beteendeanalys 

 

Torsd 17/9  
Kl 9-12 

Föreläsning:  
Samtalsmetod och bemötande I 

 

  Självstudier, förberedelse för Seminarium II 
Lämna in svar på instuderingsfrågor senast 
24/9 kl 8:30 

Torsd 24/9  
Kl 9-12 

Seminarium II:  
Den mänskliga naturen II 

 

  Inspelad föreläsning:  
Metoder för beteendeförändring 

Onsd 30/9 
Kl 9-10 

Frågestund: 
Metoder för beteendeförändring 

 

Torsd 1/10  
Kl 9-12 

Föreläsning: 
Samtalsmetod och bemötande II  

 

  Självstudier, förberedelse för seminarium III 
Lämna in svar på instuderingsfrågor senast 
8/10 kl 8:30 

Torsd 8/10 
9-12 

Seminarium III:  
Det mänskliga samhället 

 

  Inspelad föreläsning:  
Beteendeförändring på gruppnivå 

Torsd 
15/10  
kl 9-10 

Frågestund  
Beteendeförändring på gruppnivå 

 

  Eget arbete med beteendeförändrings-
uppgift samt fördjupningsarbete. 
Peer-review på kursares fördjupningsarbete 

  Inlämning Fördjupningsarbete senast 29/10 
Färdiga arbeten publiceras på kurswebben 
2/11. 



  Förberedelser inför seminarium, se 
kurswebben för instruktioner 

Onsd 4/11 
9-16 

Avslutande seminarium (studenterna 
blir indelade I grupper om 6 som har 
ett 90 min seminarium under en av 
dagarna) 

 

Torsd 5/11 
9-16 

Avslutande seminarium (studenterna 
blir indelade I grupper om 6 som har 
ett 90 min seminarium under en av 
dagarna) 

 

  Inlämning Beteendeförändringsuppgift 
senast 6/11 

 


