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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 8
2PT115

Termin Tidsperiod

HT18/VT19 181108-190301

Kursansvarig Examinator

Sven Alfonsson Sven Alfonsson

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare

Shervin Shahnavaz, Alexander Rozental, Annika
Lindgren, Pernilla Juth, samt externa foreldsare

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt Antal godkanda efter ordinarie tillfille
20 kursen 18
0

Slutsatser vid féregdende kursutvardering

Infor kommande kurs kommer kursinnehallet ses 6ver och goras mer fokuserat och ges i
avgransade block utifran olika amnen vilket forhoppningsvis kommer gora kursen tydligare
och den roda traden mellan teori och praktik tydligare. Moment 1 kommer att fokusera pa
psykoterapeutisk teori och moment 2 pa psykoterapeutisk metod. De olika forelasningarna
och verkstaderna kommer att vara mer sammanhalla och tydligare kopplade till kursmalen.

Undervisningen med PBL kommer att ses dver. Efter diskussion inom lararkollegiet kommer
undervisningen anpassas och antingen utformas som case-metodik med tydliga
fragestallningar kopplade till kursmal eller utformas mer for att introducera PBL-metodiken
med uttryckligt fokus pa att lara ut PBL-metodik snarare an évriga kursmal. Introduktionen
till den studentaktiva undervisningen kommer att ses Gver och ges mer utrymme.

Nivan pa undervisningen kommer att héjas nagot och studenterna kommer inledningsvis fa
tydligare instruktioner angaende inlasning av kurslitteraturen sa att den lararledda
undervisningen kan foras pa en mer avancerad niva. Forslag pa frivillig extra undervisning
kommer att tas fram och erbjudas de studenter som &r intresserade.

Innehallet i undervisningen kommer ses 6ver med avseende pa balansen mellan kognitiv
terapi och beteendeterapi.

Beskrivning av genomforda foérandringar sedan foregéende kurstillfalle

Undervisningen har delats upp i ett teoretisk moment med fokus pa neurologiska och
psykoterapeutiska modeller och ett moment med psykoterapeutisk metod med fokus pa
terapeutisk kompetens och fardighet.

Case-metod har anvants under kursen och formats for att ligga nara kursmal och
kursinnehall med ett sarskilt fokus pa att forbereda infor examination.

Sidalav4



S -2 Karolinska
S5 Institutet

Lasanvisningar har tagits fram och instuderingsfragor har skapats infor varje
undervisningstillfalle.

Kursutvarderingsmall

Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursupplagg, innehall och aktiviteter. Kursledaren har genomfort en forsta utvéardering efter
moment 1 och bland annat efterfragan synpunkter pa examinationsformen. Kursanalysen
baseras pa direkt kommunikation med studenterna som sker regelbundet samt den anonyma
kursutvarderingen.

Kursen utvarderades dels med specifik utvardering av varje undervisningstillfalle dels med
Kl:s allmanna kursutvarderingsfragor.

Svarsfrekvensen var 18/20 for den specifika utvarderingen och 20/20 for den allménna
utvarderingen.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Den specifika utvarderingen hade ett medelvarde av 8,5/10 for alla undervisningstillfallen.
Stora delar av undervisningen erhéll medelvarden 6ver 8,0 medan ett fatal tillfallen erholl
lagre poang; introduktionsdagen, farmakologi, diskriminering, och socialpsykologi/global
halsa. Case-undervisningen erhéll ett medelvarde av 9,2/10.

| fritextsvaren framkom att det som upplevts mest givande av minst tva deltagare var case-
tillfallena, examinationsformen, exponeringsundervisningen samt huvudansvarig larare. Det
som angavs vara mindre givande varierade och visade inga monster. Forslag pa
forbattringar var att minska mangden inlasning samt tillhandahalla pp infor undervisning.

Resultatet fran Kl:s allmanna kursutvardering visas nedan:

Kursutvardering VT19 2PT115
Psykoterapeutiska teorier och metoder 1 — kognitiv beteendeterapi

... lararna tillmétesgaende for idéer och synpunkter pa kursens
utformning och innehall

... stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt
... en rid trad genom kursen — fran larandemal till examination

... uppnétt alla kursens lirandemal

... utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m 1 =i mycket liten grad m 2 =iliten grad 3 =delvis 4 =ihdggrad m5=imycket hég grad
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De fragor som erhdll mest positiv utvirdering var ~Jag uppfattar att jag genom denna kurs
utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter. ” och ”* Jag uppfattar att det fanns en rod trad
genom kursen — fran larandemal till examination.” Den fidga som fick minst positiv
utvdrdering var ~ Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt
forhallningssatt(till exempel analytiskt och kritiskt tdnkande, eget sokande och vérdering av
information).”
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| fritextsvaren framkom att det som upplevts mest givande av minst tva deltagare var
blandningen av undervisningsformer, examinationsformen, kurslitteraturen, huvudansvarig
larare, samt kopplingen mellan teori och metod.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursen har fatt ett évergripande positiv utvardering fran studenterna. De verkar ha
uppskattat formerna for undervisningen samt examinationen. En kritik som tidigare
forekommit var att undervisningen inte holl tillrackligt hog niva framkom inte vid denna
kursutvardering. Nagot diagnostiskt test genomfdrdes inte vid kursstart sa det &r oklart vilken
kunskapsniva studenterna hade initialt. En aterkommande feedback var att
undervisningsformerna fungerande val och att blandningen mellan férelasningar,
diskussioner, gruppdvningar och case var givande och bor behallas och/eller utvecklas.
Flera studenter uppskattade lasanvisningar och instuderingsfragor for att tillgodogéra sig
materialet och det kan darfor med fordel fortsatta anvandas. Flera studenter ansag att det
fanns en tydlig koppling mellan kursinnehall och kursmal. Ovanstaende kan ha bidragit till
att en stor andel (18/20) av studenterna blev godkénda vid forsta examinationstillfallet.

De forbattringsomraden som identifierats utifran kursutvarderingarna ar ett par specifika
undervisningstillfallen samt en ndrmare koppling till den vetenskapliga litteraturen och
metoden inom psykoterapi.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Undervisningen tar sitt avstamp i evidensbegreppet och radande riktlinjer for evidensbaserad
behandling. Ett viktigt moment i examinationen ar att studenten ska reflektera kring
evidensbaserad behandling och sin roll som scientist practitioner. Detta kan utvecklas
ytterligare och det kan goras tydligare kopplingar mellan den specifika undervisningen och
den forskningslitteratur som ligger till grund for riktlinjer och rekommendationer.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Utifran kursutvarderingarnas resultat behover inga storre forandringar av kursen
genomfdras. Som namnts ovan var case-metodiken uppskattad och kan utvecklas ytterligare.
Presentationer kan tillhandahallas infor undervisningstillfallena och enstaka
undervisningsmoment kan ses 6ver. En storre forandring infor nasta kursomgang ar en
évergang till larande plattformen canvas vilket mojliggor en hogre grad av integration med
webbaserat material. Ett inslag som uppskattades mycket i andra kurser ar inspelade
exempel fran psykoterapi och en malsattning ar att infora det i hogre utstrackning infor
kommande kursomgang.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran dvriga
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Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursanalys har presenterats i programrad.
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