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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

2PT119 Kurstitel Hoégskolepodng
Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 10
Termin Tidsperiod
34 7 sep 2018 - 3 Maj 2019
Kursansvarig Examinator
Hanna Sahlin Hanna Sahlin
Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande lirare
Lotta Arborelius Asa Spannargard
Elisabeth Lannfelt Ingrid Landin
Maria Bragesjo Pernilla Juth
Mia Asplund Shervin Shahnavaz
Thomas Parling Nitya Jayaram-Lindstrom
Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt Antal godkédnda efter ordinarie tillfille
14 kursen 14
0

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Sammantaget fick kursen relativt Iagt medelvarde avseende de 5 karnomradena, runt ca 2.2,
och den framsta kritiken rorde alltfor stor tyngdpunkt pa schematerapi pa bekostnad av
annan fordjupning, och att tentamen inte var sa val kopplad till litteraturen.

Beskrivning av genomforda férandringar sedan foregaende kurstillfalle

Framforallt har vi arbetat med schemat, att bredda de omraden vi fordjupat oss i genom
forelasning och seminarier. Vi har dven arbetat om tentamen till att béattre spegla de
omraden som vi fokuserat pa under de tva terminerna.

Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursuppldgg, innehall och aktiviteter, ffa via PingPong, men aven personligen vid
kurstillfallen. Kursanalysen baseras pa den anonyma kursutvdrderingen. Svarsfrekvensen var
79 %, med 11 av 14 svarande.

Studeranderepresentanten ar alltid inbjuden till programrad, och PD och Studierektor
inhamtar regelbundet information fran studeranderepresentanten via mail och lunchtraffar.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Sammantaget tycks studenterna vara mycket néjda med kursen, med ett medelvarde for
samtliga fragor pa 4 (range 1-5). Framforallt schematerapin tycks mycket uppskattad, bade
vad galler undervisningsform och innehall. Studenterna onskar att den skulle tidigarelagts,
och kommit in redan pa hostterminen, da kunskaperna darifran skulle varit till stor hjalp i
VFU:n. Forslag att forelasningar om missbruk kan senareléaggas, till forman for varens
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forelasningar. Inga kommentarer pa tentamen, som tycks ha mottagits val i jamforelse med
forra aret. Manga uppskattande ord om forelasare och verkstader.

Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 (2PT119)

... lararna tillmotesgdende for idéer och synpunkter pa _—
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Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomfdérande och resultat

Kursen har forbéattrats fran aret innan, framforallt vad galler innehallet i varens
forelasningar samt tentamen. En svaghet i kursen, eller kanske snarare en begransning ar att
det ar manga olika omraden som skall tackas av under relativt fa forelasningar och
verkstader.

Kurslitteraturen skulle kunna forbéttras, renodlas och ges mer utrymme i form av inlésning
infor forelasningar.

Studenterna skiljer sig at i forkunskaper, forutséttning och erfarenheter — nagot vi inte riktigt
kan styra dver. Daremot har vi planer pa att 6ka andelen inspelade kortare
fordjupningsférelasningar som skall ligga pa var larplattform CANVAS framéver, vilket
skulle kunna hjalpa och leda studenterna i kunskapssokandet infér denna kurs.

Den roda traden har starkts i o m att tentamen har styrts till att mer spegla den undervisning
som getts. Det ser vi som positivt och skall fortsatta med framdver. Examinerande seminarier
och verkstader mojliggér examinering av mer praktiska kunskaper avseende de fardigheter
som larts ut. Likasa att PBL ger méjlighet att spegla och tillampa de teoretiska kunskaperna.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Experter (disputerade, doktorander) inom de teorier och metoder som undervisningen har
fokuserat pa har forelast, detta for att sakerstalla att kunskapen som delges &r ny, relevant
och haller hog kvalitet. De flesta forelasare ar anknutna eller anstallda vid KI. Vad géller
undervisningen rorande farmakologi, har en expert fran Kl, disputerad pa lakemedel och
forfattare till bocker om farmakologi bjudits in. Ovrig samverkan kan behova starkas, som t
ex med representanter fran socionomer och andra professioner som moter misshruk och mer
komplex psykiatrisk problematik i varden.
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Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar
Foljande slutsatser och forslag till forbattringar harleds ur denna kursutvardering:
e Behalla tentamensformen sa som den &r, bade vad galler hemtentamen och praktiska
moment sasom rollspel och verkstader
e Evsenarelagga missbruksdelen till VT
e Minska antalet férelasningar om missbruk (redan genomfort till HT 19)
e Bredda forelasningar om missbruk — mindre om CRA mer om annan
missbruksbehandling sasom kontrollerat drickande (redan genomfort till HT 19)
e Fortydliga och rikta kurslitteraturen — kanske ge tydligare riktlinjer kring inlasning
fore varje forelasning/seminarium?
e Tidigarelagga forelasningar och diagnostik av personlighetssyndrom
Fran studentrepresentant, programnamnd, utbildningsnamnd eller motsvarande.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran 6vriga
Diskussion om att forandra kurslitteraturen, uppdatera Barlow.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvirderingen och analys kommer att diskuteras vid Programrad” och Team Sahlin-
moten under HT109.

Kursutvarderingen och kursanalysen kommer att publiceras pa nya larplattformen CANVAS i
ett kursrum som ar tillgangligt for samtliga studenter pa psykoterapeutprogrammet. Nye KA,
Thomas Parling, kommer aven beskriva utvardering och ev forandringar till fljd av denna
for den nya kullen, PT18, vid kursens start i oktober 2019.
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