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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar om
mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hogskolepoén
2PT115 Psykoterapeutisk teori och metod 1 g
8hp
Termin Tidsperiod
1-2 HT17-VT18
Kursansvarig Examinator

Sven Alfonsson

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande larare
Daniel Bruchfeld, Pernilla Juth, Thomas
Parling, Tobias Lundgren, Ingrid Landin

Antal registrerade Antal som inte fullfoljt Antal godkanda efter ordinarie
studenter kursen tillfalle
16 0

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Utifran resultatet pa kursutvardering forra aret verkade vi vara pa god vég att sakerstélla vart mal
dvs en god alignment mellan kursmal, undervisningsformer och examinationer. Detta har varit ett
fortlopande arbete som bl.a. skett i samband med schemal&ggning for en ny termin liksom revidering
av innehallet i blockbdcker och undervisning. Har tas ocksa héansyn till de synpunkter som
framkommer fran studenter I6pande i samband med kursfora. T.ex. kan mangden undervisning ses
over kontinuerligt liksom narvarokraven for de olika momenten.

Arets kurs har medfort nya utmaningar utifrdn de nya inriktningarna och vissa “barnsjukdomar” har
identifierats och aven borjat atgardas pa arets nystartade kurs. FOr de studenter som upplevt
svarigheter avseende examinationer och alignment kan svarigheterna med genomforandet av PBL ha
spelat in.

Den webbaserade PBL (som i sig var nagot av en nodlosning for att schematekniskt rymma bada
inriktningarna) ar darfor tv lagd i malpase och en modifierad/komprimerad version av den tidigare
lararledda och obligatoriska grupp-PBL aterinfors pa ar 1 men forst pa termin 2. Antal moment har
ocksa reducerats genom att narliggande kurser slagits ihop for att minimera antal parallella kurser
och underléatta for den enskilde studenten att lattare behalla en Gverblick Gver de respektive kursernas
innehall och omfattning 6ver tid. Avseende innehall pa ar 1 och niva pa undervisningen ar det svart
att i nulaget gora alltfor stora andringar till foljd av de olika forkunskaper studenterna uppvisar. Da
programmet tidigare haft en andel sokande utan specifik KBT-inriktning pa sin basutbildning har ar
ett behovts anpassas darefter. Om profilen pa sékanden andras framgent kan nivan héjas avseende en
del av undervisningen. Dock finns det mojligheter redan nu att med stéd av t.ex. PBL-material
fordjupa sina kunskaper pa egen hand.
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Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

- Kursen har givits ssmmanhallen under en tidsperiod istéllet for parallellt med flera
andra kurser.

- Undervisning och examination har noga knutits till kursmal.

- PBL har omformats och minskat nagot i omfattning. Fokus fér PBL har varit att lara
sig metoden samt forbereda infor examination.

- PBL har genomforts in vivo tillsammans med PBL-larare.

- En mer avancerad niva av undervisning har efterstravats.

Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursupplagg, innehall och aktiviteter. Kursledaren har genomfort en forsta utvardering efter
moment 1 och bland annat efterfragan synpunkter pd examinationsformen. Kursanalysen
baseras pa direkt kommunikation med studenterna som sker regelbundet samt den anonyma
kursutvérderingen.

Svarsfrekvensen for kursutvarderingen var 13/16 (81%)

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering
Svar pa kursutvarderingens 5 obligatoriska fragor.

Kursutvardering 2PT115

. lararna varit tilmotesgsende...

...stimulerat mig till ett vetenskapligt _—
forhallningssatt...

...réd trad... fran larandemal till examination. _—

...uppnatt alla kursens larandemal. - _—

...utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter. - _-

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1=imycket liten grad W2 =iliten grad M3 =delvis B4 =ihoggrad M5 =imycket hog grad

Svaren tyder pa att en majoritet av studenterna har upplevt att lararna varit tillmotesgaende,
att kursen stimulerat till ett vetenskapligt forhallningssatt och att det funnits en rod trad fran
larandemal till examination. En majoritet av studenterna verkar ocksa ha upplevt att
undervisningen hjélpt dem att uppna kursens larandemal och att de utvecklat vardefulla
kunskaper/fardigheter. Det ar vart att notera att vad galler de tva sista fragor finns det enstaka
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studenter med avvikande uppfattning och som inte tycker att kursen varit framgangsrik i detta
avseende.

Kompletterande fragor om kursen (Inte alls/lag — Absolut/hdg).

Diagramrubrik

kursen varit krdvande | —
kursen varit givande och/eller relevant N —

kvalitén pa kursens examinationer [

kvalitén pa kursens PBL/case [N [ D

kvalitén pa kursens gruppdvningar/seminarier [ D
kvalitén pa kursens foreldsningar [ D

samlade omdome om kursledningen Il [
samlade omdéme om kursen [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Seriel M Serie2 Serie3 M Serie4 M Serie5 Serie6

Av de kompletterande fragorna kan man utlasa att nagra studenter upplevt att kraven under
kursen varit for laga, och att kvalitén pd PBL varit Iag. Man kan ocksa utlasa att de flesta
studenter upplevt kursen som givande och/eller relevant. Det samlade omddmet om
kursledningen &r splittrat i och med att enstaka studenter varit missnéjda medan andra varit
mycket nojda. Det verkar finnas utrymme for forbattring framst vad galler 6kade krav, PBL
samt gruppdvningar och seminarier.

Ar det ndgot eller négra delar av kursen som varit sérskilt givande och/eller relevant for dig?
(Urval av fritextsvar):
- Hemtentan, men del tva borde ha varit mer utmanande.

Ar det ndgot eller négra delar av kursen som varit mindre givande och/eller relevant for dig?
(Urval av fritextsvar):
- Flertalet forelasningar hade kunnat legat pa en mer avancerad niva
- Varit en del neurokunskap som jag kanske inte tycker kopplats till psykoterapi
- Jag tycker inte PBL seminarierna ar givande alls. Skulle mycket hellre ha
forelasningar och workshops istallet.
- Ja, en hel del forelasningar som varit pa en mycket basal niva dar tidigare genomgatt
psykologprogram legat pa hogre niva, vilket jag upplevt synd.
- Pbl momentet borjade inte bra utan mer rorigt, blev battre mot slutet
- PBL har inte kants givande. Vill hellre ha forelasningar och workshops.

Ar det ndgot som varit sarskilt bra med kursen? (Urval av fritextsvar):
- Nar teori och praktik kopplas ihop pa mer avancerad niva.
- Kursansvarig varit valdigt tillmotesgaende och lyhord for 6nskemal.
- Bra med interaktiv undervisning
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Har du nagra forslag pa forbattringar av kursen? (Urval av fritextsvar)

- Mer rent teoretisk fordjupning, samt kopplad det till praktiska interventioner. Dvs
mer och mer kravande av det som jag uppskattar ovan.

- Hogre niva pa forelasningar, PBL grupper uppdelade utifran psykoterapeut /
specialist hade ev gett mer givande diskussioner och ett mer ambitiost arbete fran min
sida

- Onskar mer praktiska tips om hur man kan géra nar behandlingarna inte gar "pa
rals". Det kanns som lite sloseri att skickliga terapeuter forelaser om sadant som latt
gar att lasa sig till.

- Med kognitiv terapi i balans till beteendeterapi

- Istallet for PBL sa tycker jag att man ska ha forelasningar och workshops

- Att antingen hoja nivan pa forelasningarna eller ge separat undervisning for de olika
inriktningarna utifran olika forkunskaper

- Litteratur, PBL samt examination hade en jamn férdelning mellan kognitiv teori
respektive inlarningsteori. Forelasningarna hade dock en dvervikt mot
beteendeterapeutiska metoder/teorier. Hade dnskat mer kognitiva dito.

- Hogre niva pa terapiforelasningar. Det blir for mkt upprepningar fran psykologprog.

- Andra fran PBL till workshops och férelasningar.

1

Kursutvarderingsmall

wAROy,

Sammantaget innehaller fritextsvaren en énskan om att undervisningen ska ske pa en hogre
niva, att PBL forandras och blir mer relevant samt en balans i undervisningen avseende
beteendeterapi och kognitiv terapi. Svaren betonar darmed i stort de svar som framkommit i
de skattade fragorna ovan. Det kan noteras av kursinnehallet planerats for att vara balanserat
mellan beteendeteori och kognitiv teori och att det fran kursansvarig funnits en tanke om att
innehallet kunde uppfattas ha tyngdpunkten at det kognitiva hallet men att den farhagan
kanske varit overdriven.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursen syftar till att ge en 6vergripande forstaelse kring terapeutiska processer och modeller
vid enklare angest- och depressionstillstand men det verkar som att det finns utrymme till att
genomfora undervisningen pa mer avancerad niva. En utmaning som galler hela programmet
ar att studenterna med psykologutbildning i vissa fall upplever att de redan genomgatt
motsvarande undervisning pa psykologprogrammet och att nivan och kraven ar for laga. Det
ar en utmaning som &r svar att hantera formellt eftersom alla studenter ska erbjudas samma
innehall och krav men man kan dvervaga att erbjuda viss individuell anpassning som kan
genomforas pa frivillig basis, tex extra uppgifter eller inlasningstips som inte examineras
formellt. Dessa bor dock erbjudas alla studenter och inte baserat pa tidigare utbildning
eftersom kompetens och erfarenhet &r heterogent fordelad 6ver hela studentgruppen.

Att undervisning med PBL &r svar att implementera pa ett bra satt &r en erfarenhet sedan flera
ar och trots olika upplagg och omfattning fortsatter det vara ett mindre uppskattat inslag i
undervisningen under ar ett. Den forsta kursplaneringen for PT17 innehéll ingen PBL men
efter diskussion med larare och KA for senare ar pa programmet infordes en begransad form
av PBL for att introducera studenterna till undervisningsformen som fungerar tdmligen vl
under senare terminer. Uppldgget blev nagot av en nddlosning och kunde ha introducerats
och kopplats battre till kursmal.
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Kursens innehall har éverlag legat nara kursmalen men det har ocksa funnits fragetecken
kring nagra kursmal som inte integrerats ordentligt med 6vrig undervisning och med det
teorifokus som kursen har. Detta avspeglades i en nagot spretig undervisning och
examination under moment 2 av kursen.
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Examination har skett genom tva hemtentamen som avsett att spegla kursmalen. Som namnts
ovan ar kursmalen nagot spretiga och det uppstod svarigheter att examinera en del av malen
pa ett optimalt sett. Fordelen med tva kortare hemtentamen &r att det &r lattare att anpassa
formen for examinationen till kursmalen. Eftersom hemtentamen &r gjorda som vinjetter med
vidfoljande fragor kan dessa utformas for att spegla fokus for respektive moment.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Undervisningen tar sitt avstamp i evidensbegreppet och radande riktlinjer for evidensbaserad
behandling. Ett viktigt moment i examinationen &r att studenten ska reflektera kring
evidenshaserad behandling och sin roll som scientist practitioner.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Infor kommande kurs kommer kursinnehallet ses 6ver och goras mer fokuserat och ges i
avgransade block utifran olika @mnen vilket forhoppningsvis kommer gora kursen tydligare
och den roda trdden mellan teori och praktik tydligare. Moment 1 kommer att fokusera pa
psykoterapeutisk teori och moment 2 pa psykoterapeutisk metod. De olika forelasningarna
och verkstaderna kommer att vara mer sammanhalla och tydligare kopplade till kursmalen.

Undervisningen med PBL kommer att ses dver. Efter diskussion inom lararkollegiet kommer
undervisningen anpassas och antingen utformas som case-metodik med tydliga
fragestallningar kopplade till kursmal eller utformas mer for att introducera PBL-metodiken
med uttryckligt fokus pa att lara ut PBL-metodik snarare an dvriga kursmal. Introduktionen
till den studentaktiva undervisningen kommer att ses 6ver och ges mer utrymme.

Nivan pa undervisningen kommer att hojas nagot och studenterna kommer inledningsvis fa
tydligare instruktioner angaende inlasning av kurslitteraturen sa att den lararledda
undervisningen kan foras pa en mer avancerad niva. Forslag pa frivillig extra undervisning
kommer att tas fram och erbjudas de studenter som &r intresserade.

Innehdllet i undervisningen kommer ses 6ver med avseende pa balansen mellan kognitiv
terapi och beteendeterapi.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran évriga

Fran studentrepresentant, programnamnd, utbildningsnamnd eller motsvarande. Kursansvarig fyller i
detta efter att denna rapport delgetts och diskuterats inom programmet.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Ange:

* Vilka forum som kursutvarderingen diskuterats i (exv. programrad,
programnamnd/utbildningsndmnd déar studentrepresentanter finns narvarande etc.)

* Hur kursutvarderingen har aterkopplats till studenterna (exv. kurswebben, kursrad etc.).
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