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Efter avslutat kurstillfalle fyller kursansvarig i denna mall. Prefekt/programansvarig beslutar
om mallen ska kompletteras med ytterligare uppgifter/fragor.

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng

2PT118 Inriktningsspecifik fordjupningskurs 1 — kognitiv beteendeterapi 5

Termin Tidsperiod

HT19 191114-200116

Kursansvarig Examinator

Helena Lindgvist Helena Lindgvist

Ovriga medverkande lirare Ovriga medverkande lirare

Sophie Dixelius Diamantoglou

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt Antal godkdnda efter ordinarie tillfille
kursen

12 0 10

Slutsatser vid féregdende kursutvardering

Infor nasta kursomgang bor kursansvarig se dver mojligheterna att ytterliga individanpassa
undervisningen pa basis av de dokumenterat spridda forkunskaperna i Motiverande samtal
(M1). Detta kan exempelvis vara genom att forbereda fler praktiska 6vningar riktade till olika
kompetensnivaer till verkstaderna. Kursansvarig bor dven undersoka mojligheten att
tidigarelagga kursen till ar 1 pa psykoterapeutprogrammet.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

Till denna termin forbereddes fler praktiska 6vningar dar studenterna pa ett enkelt satt sjalva
kunde valja svarighetsgraden i 6vningarna. Nytt for denna kursomgang var aven att
studenterna hade tillgang till dvningar (quiz) pa laroplattformen Canvas.

Metod(er) for studentinflytande

Under kursens gang uppmuntrades studenterna att komma med feedback angaende kursens
innehall och utformning. Kursanalysen baseras pa en muntlig utvéardering vid sista
kurstillfallet samt en anonym kursutvardering (svarsfrekvensen var 92 %, med 11 av 12
svarande).
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Inriktningsspecifik fordjupning (2PT118)

... lararna tillmoétesgdende for idéer och synpunkter pa
kursens utformning och innehall

... stimulerat mig till ett vetenskapligt férhallningssatt

... en rod trad genom kursen — fran larandemal till
examination

... Uppnatt alla kursens larandemal

... utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1=imycketlitengrad ®2=ilitengrad 3 =delvis 4=ihoggrad M5=imycket hoggrad

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Studenternas utvardering av denna kursomgang var dverlag positiv. | de skriftliga
kommentarerna i kursutvéarderingen samt i den muntliga utvéarderingen framgick att
studenterna uppskattade mixen av olika undervisningsformer. Flertalet studenter uppskattade
de quiz som fanns tillgangliga pa laroplattformen. Ett forbattringsforslag som identifierades
av nagra studenter var att visa fler exempelsamtal pa nar Ml utovas.

Alla studenter ansag att det funnit en tydlig rod trad fran larandemal och examination. I den
muntliga utvarderingen av kursen framgick att studenterna tyckte att examinationsmomentet
med inspelning av samtal samt objektiv skattning av MI-fardigheter varit mycket larorikt.

Tidigare ars studenters feedback om att tidigarelagga kursen till ar 1 framkom inte i
utvéarderingarna denna kursomgang.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Kursupplagget ar baserat pa forskning om inlarning av Ml. | alla enskilda utbildningsmoment
finns ocksa en tydlig forskningsanknytning. Vid forelasningar samt praktisk traning av Mls
forhallningssatt samt olika tekniker tydliggérs det forskningsstod som finns, eller inte finns,
avseende dessa. | det examinerande seminariet om M1 och etik ligger ocksa ett stort fokus pa
att studenterna, pa basis av det forskningsstod som finns, far diskutera nar Ml &r tillampligt i
arbete med patienter.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Kursutvarderingen visar pa att ingen storre forandring av kursen behéver genomforas. Da
studenterna uppskattade dvningarna pa laroplattformen finns skal att se 6ver och bredda

Sida2av3



S -2 Karolinska
S5 Institutet

utbudet av évningar dar. For att tillgodose 6nskemalet om fler exempelfilmer dar M1 utévas
bor aven ett antal exempelfilmer tillgangliggoras via laroplattformen.

in

Kursutvarderingsmall

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran dvriga

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvarderingen laggs ut pa den éppna kurswebben.

Sida3av3



