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Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Ett omrade for forbéttring dr 1 vilken utstrdckning kursen “’stimulerat till ett vetenskapligt
forhéllningssatt”. 50 % svarade att den endast ”delvis” gjort det. Kursansvariga kan som
forbattring kommunicera tydligare med handledarna och VIL-enheterna dér kursen
genomfors sa att det tydliggors hur enheterna arbetar med evidens och riktlinjer. Studenter
efterfragar konkret aterkoppling pa fardigheter i att utféra KBT. Genom att anvanda skalan
Cognitive Therapy Scale revised (CTS-R) for KBT-fardigheter kan handledarna ge konkret
aterkoppling gallande studentens KBT-kompetens och vilka utvecklingsomraden som &r
aktuella. Som en del av detta behdver handledarna ha gemensamma diskussioner for att 6ka
sin samstammighet géllande hur skalan ska anvéndas. Detta sker genom att handledare ska
bjudas in till utbildningstillfallen varje lasar for att utbyta erfarenheter och 6ka sin
samstammighet i bedémningen av KBT-fardigheter.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran ovriga

Studenter har kommit med synpunkter att den roda traden mellan de

teoretiska kurserna och denna kliniskt forankrade kurs behdver bli tydligare. Detta arbetar
kursledningen med genom samrad och schemalaggning. De fardigheter som studenterna
forvantas utveckla bor vara konkret definierade i kursmalen sa att de ska kunna identifieras
av student och handledare. Kursmalens tydlighet kan okas och énskemal har kommit att
revidera kursplanen i syfte att géra malen tydligare.

Beskrivning av genomforda foérandringar sedan foregéende kurstillfalle

Bedomningsskalan CTS-R anvénds som ett pedagogiskt instrument for att félja studenternas
kompetensutveckling under kursens gang. Alla studenter far en inspelad KBT-session per
termin beddmd med skalan CTS-R. Att student och handledare har en validerad skala som
underlag i bedémning borgar for en storre likvardighet i beddmningen. Att bedéma med hjélp
av CTS-R har formaliserats och genomfors av samtligt handledare vilket har fallit val ut. Att
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anvanda en kompetensskala har 6kat tydligheten och gor det lattare for student och
handledare att folja upp utvecklingsomraden pa ett konkret sétt.

Kursutvardering

Metod(er) for studentinflytande

Kursforum halls ca tva ganger per termin dar studenter och kursansvarig mots och diskuterar
kursen. Vid kursens slut ges en anonym kursenkat till alla studenter. Resultatet av enkaten
utgor tillsammans med andra synpunkter underlag for kursanalysen som publiceras i Canvas.
Studentrepresentanter for psykoterapeutprogrammet uppmuntras att delta vid programradens
moten alternativt Iamna sina synpunkter till Programdirektor innan métena. Synpunkterna tas
upp i programradet och atgarder diskuteras och protokollfors. Pa detta satt har studenterna
mojlighet att vara med i beredning och beslut pa kursniva. | denna kurs sker dven
studentinflytande genom att handledarna Iépande utvarderar gruppklimat och larosituation
tillsammans med studenterna. Synpunkter fran studenter kommuniceras till kursansvarig via
kollegier som halls en gang per manad da kursansvarig och handledarna pa kursen méts. En
enkat i syfte att fanga upp synpunkter kring VFU, VIL-placeringarna och handledningen
lamnas nar halva kursen genomforts. Detta for att fanga upp synpunkter och problem i tid och
kunna atgarda dessa i samrad med VIL-enheten och handledaren.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering
Vid kursavslut vt20 svarade 6 av 9 studenter pa enkéten, vilket utgor 66 %.

Psykoterapeutisk klinik 1

... lararna tillmotesgaende for idéer... ——
]

... en rod trad genom kursen — fran... n————
.

... utvecklat vardefulla... m————
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 1 =imycket liten grad m 2 =i liten grad 3 =delvis

M4 =ihoggrad 5 =i mycket hoég grad

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Styrkan i denna kurs &r dess kliniska anknytning. Studenter upplever att motet med patienter
och personal pa den mottagning dar de ar placerade &r vardefullt. De finns under kursen
manga tillfallen till kliniska reflektioner tillsammans med kurskamrater och handledare,
vilket stimulerar inlarningen. 100 % av de studenter som svarade uppfattar att de ’genom
denna kurs utvecklat virdefulla kunskaper och fardigheter” i hog grad eller i mycket hdg
grad”, vilket kan ses som ett tillfredstéllande resultat. Aterkoppling till student sker i form av
ett individuellt samtal per termin, dar maluppfyllelse diskuteras. Dessa samtal ar en del av
kursens examination. Handledarna foljer studenternas patientarbete via sessionsrapporter och
inspelade terapisessioner och kan pa sa satt se utvecklingen I6pande. | detta arbete ar CTS-R
skalan ett stod for bade handledare och studenter nar det galler att definiera vilka KBT-
fardigheter som ska utvecklas under kursen. Att 100 % av de som svarat pa enkaten anser att
de har uppfyllt kursens mal i mycket hog grad” eller i hog grad” torde innebara att
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kommunikationen kring maluppfyllelse varit god. De studenter som svarat pa utvarderingen
tycker att den roda traden genom kursen har funnits i hog grad” eller i mycket hog grad”.
Handledare och student samverkar kring fallformuleringen och behandlingen sammanfattas
och utvérderas efter avslut i en behandlingsrapport. Denna process kan sdagas utgora den réda
traden genom kursen och ar en del av examinationen.
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Behandlingar och bedémningar som genomfors ska vara evidensbaserade och grundade

i riktlinjer och rekommendationer for de diagnoser och problemomraden som studenterna ska
behandla inom kursen. Det ar ett uppdrag for handledarna att stimulera detta arbetasétt.
Teamlarare pa VIL-enheten har i uppdrag att formedla till studenterna och handledare vilka
metoder och riktlinjer som finns i verksamheten och for de patienter som behandlas.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Nar det galler fragan om huruvida lararna har varit tillmétesgaende for idéer och forslag
géllande kursen utformning har tva av sex studenter svarat ’delvis”, de 6vriga fyra i hog
utstriackning” eller i mycket hog utstrackning”. En forbattring skulle kunna vara att i
samband med utvardering tydligare efterfraga studenternas idéer och tankar om forbattringar
sd att detta horsammas. Den kritik som kommit gallande plattformen Canvas kommer att
atgardas lopande. Canvas infordes under detta lasaroch ska forhoppningsvis, i takt med att
det anvands och utvarderas, bli mer enhetligt och anvandarvanligt for studenterna.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran ovriga

Nagra studenter har kommit med synpunkter pd Canvas och att information och dokument
som ar kopplade till kursen har varit svara att hitta och att det inte aviserats nar nytt

material lagts upp. Detta kommer att atgéardas infor nasta kursomgang. Att det vetenskapliga
arbetssattet bor tydliggoras ska dven det hdrsammas och atgardas. Synpunkter gallande den
roda traden mellan kursen i teori och metod och foreliggande kurs har kommit. Det behéver
tas i beaktande i samrad mellan kursansvariga.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Via kursrummet i Canvas och andra webbaserade publiceringar kan studenterna ta
del av kursutvarderingar. | programrad och i andra interna forum arbetar kursledning
kontinuerligt med forbattringar utifran utvarderingarna.
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