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Aseptik och Basala hygienrutiner

| sjukskdterskans ansvar ingar att arbeta sa att risken for vardrelaterade infektioner och
smittspridning minimeras. For att pa ett patientsakert och korrekt sétt kunna utfora
sjukvardstekniska moment maste sjukskéterskan ha god kunskap om och vara uppdaterad
gallande vardhygieniska principer.

En av de vanligaste vardskador som forekommer i sjukvarden &r vardrelaterade infektioner.
En vardrelaterad infektion kan drabba en person i samband med diagnostik, behandling eller
omvardnad i alla former av vard och omsorg. Smittan kan éverféras via direkt kontaktsmitta
fran patient till personal och fran personal till patient eller via indirekt kontaktsmitta som via
personalens hander och klader. Smittamnen kan ocksa spridas vidare via ytor och féremal
men &ven patientens egna mikroorganismer kan 6verforas fran en plats pa patientens kropp till
en annan och pa sa satt orsaka en vardrelaterad infektion.

Aseptik

Att arbeta aseptiskt innebar att arbeta utifran den renhetsgrad momentet kraver, ren eller steril
metod och att produkterna och materialet som anvénds bibehaller sin renhetsgrad genom hela
proceduren (en ren produkt ren och en steril produkt steril). Vissa sjukvardstekniska moment
kan utforas bade med ren och steril metod, det ar de lokala riktlinjerna som avgor.

Ren och steril metod

Ren metod kan anvands vid arbetsmoment déar materialet eller produkten endast kommer i
kontakt med hel slemhinna utan att penetrera dessa, intakt hud men ocksa vid omlaggning av
ytliga sarskador och kroniska sar.

Vid genomforande av ett moment utifran ren metod forbereder du dig genom att ha rena och
desinfekterade hander nar du forbereder materialet. Vid genomférandet anvander du rena
skyddshandskar for att skydda dig sjalv mot patientens kroppsvatskor. Vid ren metod anvands
rena, hoggradigt rena eller sterila produkter och material.

Trots att metoden kallas ren ska under vissa moment en eller flera delar av materialet
bibehallas sterila genom hela momentet. Detta ar exempelvis vid utforandet kateterisering av
urinblasan som kan utforas bade med steril som ren metod. Detta innebér att oavsett metod sa
ska urinkatetern som dar steril forpackad hanteras sa att den behaller sin sterilitet fran det att
den tas ur férpackningen tills den forts in i urinroret.




Steril metod har den hdgsta renlighetsgrad som gar att uppna i sjukvarden, att de
mikroorganismer som finns pa eller i produkten ar lika med eller mindre an en pa miljonen.
Steril metod anvands till exempel vid operationer eller vid penetrering av hud, karl eller
slemhinna.

Sterilt material har genom rengoring, desinfektion och slutligen sterilisering blivit fritt fran
mikroorganismer och sporer. Vid steril metod anvands sterila handskar och sterila produkter.
Vid steril metod ska allt material som anvands bibehallas sterilt genom hela momentet.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar ett samlingsbegrepp for ett flertal atgarder som skall tillampas av all
vard-och omsorgspersonal. Rutinerna skall tillampas i alla moten med patienter vid vard,
undersokning och behandling eller annan direktkontakt oberoende vardgivare och vardform
eller om det finns k&nd smitta eller inte.

| de basala hygienrutinerna ingar:

e Handhygien, det vill sdga handtvatt och handdesinfektion
e Anvéndning av skyddshandskar och plastforklade
e Regler for arbetsklader, har, smycken, naglar och piercing

Handhygien
Kontaktsmitta via hander ar den vanligaste smittvagen inom vard och omsorg, darfor ar en

god handhygien en av de mest effektiva atgarderna for att minska smittspridning. Handhygien
har den dubbla funktionen att skydda bade patienter som vardpersonal. Fororenade hander kan
overfora bakterier och virus fran en infekterad patient eller férorenad yta till en annan patient
och orsaka en infektion.

Handdesinfektion

Inom vard- och omsorgsverksamhet &r handdesinfektion med ett godkant alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel det basta sattet att utféra handhygien. Desinfektionen ska gdras innan
och efter direkt kontakt med patient, direkt fore och direkt efter anvandning av
skyddshandskar, innan och efter hantering av mat och lakemedel samt innan uppdukning av
material.

Gor sa har:

Kupa handen och fyll den med ca 2-4 ml handdesinfektionsmedel, beroende pa
hé&ndernas storlek.

Gnid in medlet 6verallt pa handerna och bérja med att gnugga handerna handflata mot
handflata.

Ta sedan hoger handflata 6ver vanster handrygg med sammanflatade fingrar och gnid
mellan fingrarna. Gor sedan tvart om med andra handen.

Baksidan av fingrarna gnuggar du med hjalp av den motsatta handens handflata.

Gor nu en roterande gnuggning av ena tummen i motsatt handflata och gor darefter
likadant med den andra tummen.




e Gnugga fingertopparna i ena handens handflata och gér darefter likadant med andra
handens fingertoppar.
e Auvsluta med att gnida in medlet pa underarmarna och fortsétt tills huden kéanns torr.

Handtviitt

Handerna ska tvattas med tval och vatten om de ar synligt smutsiga eller kan antas vara
nedsmutsade. Aven innan hantering av livsmedel eller vid vard av patient med krakning,
diarré eller annat smittamne kansligt mot tval.

Vid handtvitt bor flytande tval anvandas for att lattare kunna férdela tvalen 6ver handerna
samt for att flytande tval i sin forpackning lattare halls fri fran smittdmnen én en “fast” tval.
En handtvatt tar ca 60 sekunder totalt - varav 30 sekunder ar effektiv tvatt med tval och
resterande tid till att skélja av och torka handerna torra.

Gor sa har:
e BI6t hdnderna under rinnande vatten
e Ta flytande tval sa det racker till bada handerna.
Gnid in tvalen i handerna tills den l6ddrar genom att gnida handflatorna mot varandra

Tag hoger handflata 6ver véanster handrygg med sammanflatade fingrar och gnid
emellan fingrarna. Gor sedan tvért om.

Gnid sedan handflata mot handflata med sammanflatade fingrar in mellan fingrarna.
Baksidan av fingrarna gnuggar du med hjalp av den motsatta handens handflata.

B6j fingrarna in mot handflatorna for att pa sa satt rengdra fingertopparna, gor sa pa
bada handerna.

Tvétta tummen genom att vrida den runt i andra handens handflata, gor sa dven med
andra handens tumme.

Avsluta med att tvatta underarmarna.
Skolj bort alla tvalrester under rinnande vatten.

Torka hdnderna torra med torkpapper eller pappershandduk.
Anvand till sist en pappershandduk att stdnga av kranen med.
Desinfektera hdnderna.

Skyddshandskar & skyddskladsel

Rena skyddshandskarna fungerar som ett skydd mot férorening av personalens hander.
Handskarna anvands vid kontakt med eller vid risk for kontakt med kroppsvatskor som
exempelvis blod, urin eller avforing och ska alltid bytas mellan varje patient. Anvanda
skyddshandskar ska efter utfort arbete betraktas som smutsiga och ska vid avldgsnandet
hanteras sa att smitta inte sprids Att desinfektera och ateranvanda skyddshandskarna ar inte




tillatet. Tank pa att skyddshandskar inte anvands vid rent arbete som exempelvis uppdukning
av rent material da dina desinficerade hander &r renare dn dina handskar. Sterila handskar
skyddar bade mot fororening av personalens hander samt skyddar patienten mot
mikroorganismer om de hanteras pa ett korrekt stt.

For att skydda arbetskladseln fran att komma i kontakt med kroppsvatskor eller patientens hud
ska engangsforklade av plast, eller annan skyddskladsel anvandas ovanpa arbetskladseln.
Skyddskladseln ska alltid bytas mellan arbete med olika patienter. Anvéanda skyddsklader for
engangsbruk ska alltid betraktas som smutsiga efter utfort arbete och ska darfor vid
avlagsnandet hanteras sa att smitta inte sprids.

Arbetskldder, har, smycken, naglar & piercing

Arbetsgivaren ansvarar for att korrekt arbetskladsel finns tillgangligt pa arbetsplatsen och
ansvarar ocksa for tvatt av dessa. Arbetsklader i sjukvard och omsorg bestar av dverdel, byxa
eller klanning och far endast anvandas i arbetet eller vid transport mellan olika arbetsplatser.
Armen pa overdelen/klanningen ska sluta ovanfor armbégen vilket dr en forutsattning for att
kunna utfora en korrekt handhygien. Underarmar och hander ska vara fria fran armbandsur,
smycken, bandage eller motsvarande. Naglarna ska vara kortklippta och konstgjorda naglar
eller nagellack far inte forekomma. Arbetsklader inklusive huvudduk ska bytas dagligen eller
tidigare om de smutsats ned eller blivit blota. Har, skagg och huvudduk fasts upp pa ett satt
som gor att de inte riskerar att komma i kontakt med patient, ytor eller foremal.

Dokumentet &r ett komplement till instruktionsfilmerna ”Clinical Skills” fran KI som dr
framtagna av Ingela Lennstrdm och Monica Bergqvist.
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