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Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hogskolepodng
1FY015 Tema undersokning — Fysiologi 1 3hp
Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod
HT25 2025-09-19-2025-10
Kursansvarig Examinator
Elisabet Stener-Victorin Elisabet Stener-Victorin
Momentansvariga larare Ovriga medverkande lirare
Karma Chergui, Johanna Lanner

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat
vid treveckorskontrollen 76 G 49 av 88
88 8u 55,68%

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursvirdering)

Kursledningen far kontinuerlig aterkoppling fran studenterna under hela kursens gang. Kommunikation har
skett bade genom direkt kontakt i samband med foreldsningar pa plats och via diskussionstradar i Canvas.
Overlag &r responsen positiv, ven om flera studenter (som vanligt) lyfter att tempot upplevs som hégt.
Nedan foéljer fritextsvar som ytterligare belyser kursens starka och svaga sidor.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna

Tidigare kursvarderingar finns tillgdngliga bade pa Drupals éppna sidor och pa kursens webbsida i Canvas. Vid
kursstart redovisas alltid vilka fordandringar och forbattringar som genomforts utifran studenternas
aterkoppling, vilket sdkerstaller en tydlig koppling mellan utvardering och konkret utveckling av kursen.

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsnamnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits utbildningsnamnd féljande datum: 2025-10-21
Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: 2025-10-21

1. Beskrivning av eventuellt genomférda foréandringar sedan foregaende kurstillfalle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Vi har féljt samma koncept som de senaste 3 aren, vilket tidigare fatt mycket positiv
feedback fran studenterna.

Postadress Besoksadress Telefon E-Post
Karolinska Institutet Nobels vag 6 08-524 800 00, vx lena.atterwall@ki.se
171 77 Stockholm Solna 08-524 839 77, dir Webb

ki.se

Org. nummer 202100 2973



Sid: 2/3

Upplagget innebar att studenterna i forvag far ta del av inspelade foreldasningar och arbeta
med instuderingsfragor. Under de schemalagda féreldasningarna anvands quiz for att prova
kunskapsnivan och ge lararen en tydlig bild av studenternas forstaelse. Detta moment lyfts
fram som sarskilt uppskattat och ar ett tydligt exempel pa studentaktiverande
undervisning.

Undervisningen bedreuvs till cirka 90 % pa campus och 10 % pa distans. Seminariet
genomfordes pa plats och uppskattades av deltagarna som var pa plats (ca 35 % narvaro).

| 6vrigt har kursen haft samma upplagg som tidigare ar.

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas varderingar av kursen

(Baserad pd studenternas kvantitativa svar pad kursvdrderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)

Beskriv kursens styrkor. Motivera.

Jag var tyvdrr inte med pa plats under kursen sa kan inte utvdrdera s bra.

— Angeldgna féreldsare som tycktes kunna sina saker — Bra att det dven fanns inspelade foreldsningar och pdf:er med méjlighet till repetition —
Bra med sdrskilt fragetillfélle infor tentamen — Och annat jag inte kommer pé nu

Pa Johannas féreldsningar har jag kdnt mig inkluderad och jag har kdnt att jag har de allra bdsta férutsdttningarna fér att ldra med. Det har
varit tydligt vad som forvintas av mig och jag har blivit hjédlpt av kursuppldgget med videos, instuderingsfrdgor och foreldsning.

Brett kurs, man ldr sig mycket

Bra med instuderingsfrdgorna som ett hjdlpmedel att ta sig an ldromdlen

Kunniga och mycket bra féreldsare under seminarierna

Vet ej

Att man fick méjligheten att stdlla fragor till alla féreldsarna om man inte forstod nagot tva dagar innan.

Bra, innehdllsrika féreldsningar. Féreldsarna kan deras émnen.

Goda kunskaper med alla professorer inom sina respektiva omrdde.

Diverse sdtt att Idra sig pG genom bland annat inspelade féreldsningar och foreldsningar pa plats. Forklarar moment pa ett ldtt forstaeligt satt
samt gdr inte vidare forens alla forstdtt.

Bra med mycket féreldsningar sa att man inte behéver ldsa allt sjélv

Kursen ger ett bra helhetsperspektiv pa fysiologi, kunskap inom smdrtsignalering framférs speciellt bra. Man hade fokus ocksd pa AP och
nervsignaler, men jag tror det hade kunnat férklaras ndgot bdttre - Vissa kursare var forvirrade av saltatorisk fortledning och férstod inte varfor
noderna dr essentiella for den. Mer forskning hade dock kunnat framféras, och gérna att man fétt ldsa 1 vetenskaplig artikel om @mnet. Aven
en inldmning hade varit kul (typ PM).

Vad kan forbdttras i kursen? Motivera gdrna med sa konstruktiva férslag som mdéjligt.

Tydligare ldshdnvisningar och en generellt bdttre struktur pa uppldgget.

det kdndes som att det var vildigt mycket innehdll pa véldigt kort tid. det kdndes som att man inte har tillrdcklig med tid att ldra sig allt och
fordjupa sig da det var konstant ny information. En férbdttring kan att strukturera innehdllet s att motorik delen kommer direkt efter
muskelfysiologin da det kopplas ihop.

Tycker att vi inte testades pa s mycket som forvintat, Idrandemdalen inneh6ll mycket som vi aldrig testades pa alls, lite svag slutexamination.
Vet ej, mer tid !

Det var mycket information pa vdldigt kort tid, vilket gjorde det svdrt att hinna 6verféra all kunskap till Iangtidsminnet. Om kursen skulle varit
liteldngre sa det fanns utrymme fér mer repetition hade det framjat inldrningen mer.

Enligt min upplevelse var det i en del avseenden svart att veta vad vi férvintas kunna i kursen. Féreldsningar, videos och pdf:er ger enligt min
upplevelse for lite information for att besvara vissa fragor (instuderingsfragor, seminariefragor och ldrandemdl). Laroboken (“Fysiologi” av
Ldnnergren med flera) saknar en del uppgifter och utgér ddrmed ingen fullstdndig komplettering. Dessutom tillkommer utmaningen att
bedémagrdnsen for granularitet. Ldroboken tar upp detaljer och avsnitt som inte ingdr i kursen (tror jag). Jag har i manga fall upplevt mig
nddgad att séka svar pad internet via sékmotor och med hjdlp av Al-chattar (flera olika fér att jamféra information) ndr jag inte hittat
information i kursmaterialet vilket tagit en stor del av min tid. Aven hér uppstdr utmaningen med granularitet eftersom pdtréffad information
ofta gar for djuptoch blir for detaljerad. Olika kdllor belyser dessutom olika aspekter samt med olika ord och begrepp. Som novis mdste jag
ddrmed sortera och reda ut information som till viss del ligger utanfor kursen. Fran mitt perspektiv hade det varit rimligare att ldgga mer tid pa
att férstd och ldra in rétt information snarare én att Ggna timmar/dagar Gt att séka, samla och gallra information. Det handlar trots allt om en
kort och spdckad introduktionskurs. Som exempel: Jag blev aldrig helt klok pa skillnader mellan skelett- hjdrt- och glattmuskel med avseende pa
aktiveringsforlopp, excitation och kontraktion m.m. Alltsg, jag kande mig aldrig sidker vad som dr rdtt information inom kursens ramar och var
grdnsen for granularitet gar. Jag kan naturligtvis hitta massvis med information om skillnader och likheter pd internet men jag kan av
tidsmdssiga skdl inte ga for djupt i enskilda fragor. Struktur och egenskaper hos pacemakerceller, purkinjefiber och kardiomyocyter dr ett annat
exempel pd samma sak. Jag kan utifran kursens innehdll sdga en del om dessa begrepp men jag vet inte vad kursens ansvariga férvéntar sig att
Jjag ska kunna. Det finns enligt min upplevelseingen huvudkdlla. Det kanske dGr tanken med kursen? En tangerande dsikt gdller diskrepans. Kdllor
pd internet ger stundtals motstridiga uppgifter vilket dr att vinta. Men fér mig uppstod dven nagrafragetecken kopplat till material som ingick i
kursen. | en inspelad motorikféreldsning av Hakan Westerblad (och i dennes féreldsnings-pdf) finns foljande uppdelning av medfédda program: -
Engdngsprogram Skyddsreflexer (blinkning, hostning, nysning); 6vriga (svdljning) - Kontinuerligt program Andning - Intermittenta program (slds
av och pd vid behov) Gdng, tuggning | Johanna Lanners foreldsnings-pdf finns foljande uppdelning (eller exempel pé motoriska program): -
medfédda eller inldrda - kontinuerliga eller intermittenta Nu behéver inte denna skillnad i presentation betyda att det finns en motstridighet.
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Kanske gadr bada kdllor att férena. Men fran mitt perspektiv kan jag inte sékert sdga hur dessa motoriska program dr uppdelade. Som jag minns
uppstod detta problem med diskrepans inte sdrskilt ofta. Jag férséker snarare ge en sammantagen bild av fragetecken som uppstod kring vad
som dr rdtt information inom kursens ramar.

Kanske en mer detaljerad Idrandemal, smdrtfysiologin var inte sjalvklart heller

Bdttre forklaring av férvédntningar ndr det gdller tentement.

Jag tycker att mdngden information i kursen dr mycket stor och krdver mer tid fér inldrning, sdrskilt for oss som inte har svenska som
modersmdl. Dessutom skulle det vara en stor hjélp om lexikon fick anvidndas under tentan, eftersom spraket ibland kan vara ett hinder dven ndar
man kan innehdllet."

Tycker det var lite kort om tid, man hade gdrna velat ha ndgra extra dagar sa att man verkligen kan fa tiden att forsta allt material pa ett
djupare sdtt och inte bara ldra sig for tentan

Man hade typ ingen tid att plugga, det var sG mycket pd samma gdng. Var jdtte svart att hdnga med. Och vissa ldrare foreldste som att vi kunde
ndstan alt ndr de flesta av oss inte kunde nanting och det var lite trakigt

Fanns gammalt, dubbelt eller motsdgande material uppe pa canvas. Var sjuk férsta veckan utav tva sa ndr ahérarkopiar, forberedande PDFer
och inspelat material har skillnader blev det svart att urskilja vad som var viktigt eller inte.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: Kursen ar kort och koncentrerad, vilket gor att studenterna snabbt far
en god overblick 6ver omradet. Vi har arbetat aktivt med att skapa en tydlig rod trad, dar
samtliga foreldsare tar del av varandras foreldsningar och diskussionsfragor. Lirandemalen
ar val definierade och transparenta. Studenterna upplevs som mer engagerade och val
forberedda infor undervisningstillfallena. Vi kommer darfor att fortsatta med modellen dar
studenterna forbereder sig infor foreldasningar och gruppévningar, i kombination med
campusbaserad undervisning. Zoom anvands endast i undantagsfall.

Kursens svagheter: Kursens korta format innebar samtidigt en utmaning. Den stora
mangden information under en begransad tidsperiod gor att flera studenter upplever
stress. Tidsbristen forsvarar ocksa maojligheten att fullt ut arbeta med kursens
vetenskapliga forankring, vilket framkommer i kursutvarderingarna. Flera fragor i
kursenkaten ror det vetenskapliga forhallningssattet, anvandningen av vetenskapliga
artiklar och liknande aspekter. Generellt skattas dessa omraden lagt, fraimst eftersom tiden
inom kursens ramar inte racker till. Denna gang upplevde studenterna att lararlaget inte
var lika samspelt som tidigare, dven om det &r oklart varfor, da upplagget i 6vrigt var
oférandrat.

3. Ovriga synpunkter
Inga 6vriga synpunkter.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till forandringar

(Om fordndringar foreslds, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

Néasta gang kursen ges ar sista gangen. Darefter vantar en ny kombinerad Fys 1 och Fys 2 kurs.

Bilagor: Kopia av Kl survey.
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