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7 Institutet
Kursanalys (kursutvardering)

Kurskod Kurstitel Hoégskolepodng

2QA291 Prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor 7,5

Termin (vt/ht-ar) Tidsperiod

HT25 251110-260116

Kursansvarig Examinator

Ing-Mari Dohrn Ing-Mari Dohrn

Momentansvariga larare Ovriga medverkande larare

Klicka har for att ange text. Gabriella Beckvid Henriksson, Emma Swaérdh, Jenny
Rossen, Lena Lund, Cecilia Berg, Asa Thurfijell, Asa
Norman, Lena Lonnberg, Maria Hagstromer

vid treveckorskontrollen 12 7/13 (54%)
15

Antal registrerade studenter | Antal godkdnda vid sista kursdatum | Svarsfrekvens kursvarderingsenkat

Ovriga metoder for studentinflytande (utdver avslutande kursviardering)
Muntlig inhdmtning av synpunkter under kursens gang och i samband med examination.

Aterkoppling av kursvirderingsresultat till studenterna
Publiceras pa 6ppen kurssida.

Observera att...

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanstallning av
studenternas kursvardering) delges utbildningsndmnd vid kursgivande institution samt for
programkurser dven programansvarig namnd.

Analysen har delgivits programansvarig namnd féljande datum: Klicka hir for att ange
text.

1. Beskrivning av eventuellt genomforda forandringar sedan féregaende kurstillfélle
baserat pa tidigare studenters synpunkter

Uppladgget ar i stort sett detsamma som vid forra kurstillfallet med 3+1 dagar kurstraffar pa Campus
tidigt i kursen. Detta har upplevts som positivt av deltagarna.

Att kursen delvis infoll under jul och nyarshelgen upplevdes som negativt av nagra av deltagarna sa
det forsvarar genomforande av examinationsuppgiften.
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2. Kortfattad sammanfattning av studenternas véarderingar av kursen

(Baserad pa studenternas kvantitativa svar pad kursvdrderingen och centrala
synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanstdllning och ev. grafer bifogas.)
Kursdeltagarna har genomgaende lamnat mycket positiva omdémen. Samtliga som besvarat
kursenkaten (100%) angav att de kdnde sig inkluderade och respekterade under kursen samt att
kursen var utformad pa ett satt som gav mojlighet till aktivt Iarande. Sex av sju (86%) deltagare
ansag att kursen stimulerat till vetenskapligt forhallningssatt, uppmuntrade till férdjupning och gav
kunskap som kunde integreras med tidigare erfarenheter i hog eller mycket hég grad, medan en
deltagare (14%) svarade "delvis”.

Kommentarer:

All undervisning om beteendeférandring var bra och kunde direkt kopplas till klinisk vardag.

Nagra av foreldsningarna om levnadsvanorna kunde varit pa en hégre niva och generellt gdrna gatt
in mer pa fysiologi.

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Kursens styrkor: En av styrkorna med kursen dr kombinationen av gemensamma kurstraffar

med undervisning och diskussioner samt distansarbete med gruppuppgifter och asynkrona
diskussioner. Kursdeltagare fran olika professioner bidrar till kunskap och reflexioner om
teamarbete. Kursen har dven denna gang genomforts bade med fysiska kurstraffar och online vilket
har 6kat interaktionen och natverkande mellan kursdeltagare.

Kursens svagheter: Uppligget med campusforlagda kurstréffar kan ha minskat antalet studenter
pa kursen, atminstone géllande de som bor i andra delar av landet. Att kursen gar over jul- och
nyarshelger forsvarar arbete med examinationsuppgiften.

3. Ovriga synpunkter

Tva deltagare hoppade av kursen pga arbetssituation resp sjukdom. En deltagare har genomfért
godkdnd examination, men inte deltagit i flera moment av den obligatoriska undervisningen och inte
heller lamnat in kompletterande uppgifter och ar darfor inte godkand pa kursen.

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella forslag till féorandringar

(Om fordndringar foreslas, ange vem som dr ansvarig for att genomfora dessa och
en tidsplan. )

Antalet deltagare ar fortfarande nagot under forvantat och 6nskvart, trots stort séktryck och att det
finns en efterfragan pa levnadsvaneutbildning ute i kliniken. Svarighet att fa ledigt for kliniskt
verksamma ar en av anledningarna till att manga lamnar aterbud till kursplats. Forslagsvis ges
vartannat ar.

Mojlighet att lagga kursen nagot tidigare pa terminen bor 6vervagas for att kunna avsluta den innan
jul.

Bilagor: Kursutvarderingar

2/2



