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Kursanalys

Kurskod Kurstitel Hogskolepoéng
2PT134 Psykologisk/Psykoterapeutisk klinik 3 11 hp
Termin Tidsperiod
HT20 - VT2l 20-09-13 — 21-05-29

Kursansvarig
Ingrid Landin

Examinator
Hanna Sahlin

Ovriga medverkande larare

Ovriga medverkande larare
Handledare: Eva Magoulias, Elisabet Lannfelt

Antal registrerade Antal som inte fullfoljt Antal godkéanda efter ordinarie
studenter kursen tillfalle
6 0 4

Slutsatser vid foregaende kursutvardering

Kursen verkar i det stora hela fungera bra. Fortsétta arbetet med constructive alignment
mellan de olika momenten i kursen. Det &r manga olika personer involverade och det &r
viktigt att fortsatta arbetet med att utveckla samarbetet med teamlérarna och VIL
placeringarna. Utveckla mojligheten till kompetensutveckling hos handledarna i de

regelbundna kollegierna.

Beskrivning av genomforda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

e Beroende pa covid har undervisningen till viss del skett online

e Fragan om evidensbaserad vard och vetenskapligt tankande har véckts vid kollegier
for att uppmuntra handledarna att diskutera det med studenterna

e | utvardering och planering med enheterna har fortydligande kring ansvarsfragor
gjorts. Det har ocksa lyfts upp dnskan om att studenterna ska kunna fa ta del av den
kunskap som finns pa enheterna dar studenterna &r placering utifran ett brett

perspektiv, som t ex case managment.

Metod(er) for studentinflytande

Studentrepresentanter har bjudits in till programrad samt schemalagda kursforum dar
kursansvariga deltar i diskussion med studenterna kring hur det uppfattar kursen.
Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursupplagg, innehall och aktiviteter. Samtal med handledare nar det uppstatt svarigheter.

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering
Svar pa kursutvarderingens 5 obligatoriska fragor. Svarsfrekvens 4 av 6, 67 %.
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Psykologisk/psykoterapeutisk klinik 3 SPEC (2PT134)

Jag uppfattar att lararna varit...
Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig...
Jag uppfattar att det fanns en rod trad...

Jag bedomer att jag har uppnatt alla kursens...

Jag uppfattar att jag genom denna kurs...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
B 1 =imycket liten grad B2 =i liten grad 3 =delvis

W4 =ihoggrad B 5 =i mycket hog grad

Svarsfrekvensen var detta ar ovanligt 1ag. Sannolikt beror det pa att tva studenter inte
fullfoljde momentet psykoterapi under handledning. Det som framkommer ar att det &r en
stor variation i om man upplevt lararna som tillmétesgaende, merparten i mycket hog grad,
men nagon enbart delvis. Halften upplevde att de i hog grad stimulerats till ett vetenskapligt
tankande och hélften enbart delvis. Svaren pa om man uppfattat en rod trad varierar fran
delvis till i mycket hdg grad. Alla upplever att de uppnatt kursmalen i hog till mycket hog
grad och detsamma galler att de uppfattar att de utvecklat vardefulla kunskaper och
fardigheter.

Fritextsvar

Vardefull kurs dar vi far mojlighet att omsétta teoretiska kunskaper i praktiken. Lamplig typ
av problematik pa VIL-placeringen dar patienterna hade en komplexitet med olika tillstand i
kombination med npf alt psykossjukdom

Den har kursen samspelar med teorikursen, jag saknar ytterligare en niva i komplexiteten,
dar psykitri + npf ocksa samspelar med sociokulturella och sprakliga faktorer samt ev
funktionsnedsattning. Kanske detta mer handlar om den teoretiska kursen.

Krangel med doméanen i slutet av kursen dar filer forsvunnit, behover atgéardas! snarare
utveckling av domanen. Bra om samtliga styr/icke-patientspecifika-dokument som finns pa
domanen ocksa ligger pa canvas.

Mycket bra kurs, bra handledning, fa i handledningsgruppen, 2 personer, lite i minsta laget
men samtidigt har patient diskussioner kunnat férdjupats &n mer med sa fa studenter.
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Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat.

| handledningen far studenten mojlighet att bade integrera ny kunskap och fordjupa sina
kunskaper i KBT, med fokus pa komplexa psykiatriska problem. En stravan ar ocksa att
studenternas olika kunskaper och fardigheter ska vara en tillgang i gruppen. Handledningen
sker i grupp och det &r viktigt att bade anvanda gruppens mojligheter och individanpassa
handledningen utifran studenternas olika behov. Handledningsgrupperna har tyvérr minskat
da enheter har rumsbrist vilket gor att de endast kan ta emot fa studenter. Det har sina for-
och nackdelar. En fordel ar fordjupad diskussion och en nackdel att de har farre fall att ta del
av. Vad som framkommer som problematiskt har varit problem med tekniken, samtidigt som
beroendet av fungerande teknik for distansarbete och handledning online 6kat pga av
restriktioner.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

| kollegier med kursansvarig och andra handledare diskuteras de aktuella behandlingarna och
vilka evidensbaserade metoder som &r aktuella samt att man tillsammans i kollegier for en
kritisk diskussion kring olika satt att implementera KBT i samband med studentledd terapi i
en komplex psykiatrisk kontext. Da studenterna &r ute pa olika enheter, ar en viktig del av
inlarningen matet med andra professioner pa de olika psykiatriska klinikerna. Teamlararen
som arbetar pa enheten spelar dar en viktig roll. Sista aret ar de placerade pa enheter dar
malgruppen &r psykotiska syndrom med eller utan affektiva symptom, neuropsykiatriska
storningar, komplexa kognitiva funktionsnedsattningar eller svarare personlighetssyndrom,
vilket innebar en 6kad utmaning for studenterna att samverka med andra yrkesgrupper och ta
tillvara kunskaper som finns pa enheten kring den specifika patientgruppen.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar

Det som framkommer ha fungerat mycket bra ar uppndendet av kursmal, samt att ha lart sig
vardefulla kunskaper och fardigheter. De &r ocksa néjda med placeringarna och
komplexiteten i patientdrendena. Det finns mer reflekterande att gora kring evidensbaserad
praktik och vetenskapligt tankande. En svarighet med kursen ar att manga av handledarna ar
externa och att det darfor behdvs riktade insatser for att fa med alla parter i att arbeta mot
kursmalen och det 6vergripande syftet med kursen. Det &r intressant att studenterna i sa olika
grad uppfattat den roda traden i kursen. Det kan vara en effekt av distansundervisningen,
vilket gor det svarare att vava ihop de olika delarna av utbildningen genom att fanga upp
fragor och reflektioner, men ocksa att handledarna inte alltid medvetna om vad studenterna
lar sig i andra kurser. Ett viktigt utvecklingsomrade &r att minska problem med tekniken
(doménen), mojlighet till en funktionell plattform fér handledning online, samt forbattring av
strukturen och innehallet i kursrummet pa canvas. Ett annat omrade &r att handledarna far
mojlighet att ta del av det studenterna lar sig pa andra kurser.
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