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Kurskod Kurstitel Hogskolepoang
2PT119 Psykoterapeutiska teorier och metoder 2 10 hp
Termin Tidsperiod

HT20 -VT21 20-09-01 — 21-04-20

Kursansvarig Examinator

Fredrik Santoft Fredrik Santoft

Ovriga medverkande larare Ovriga medverkande ldrare

Interna: Ingrid Landin, Pernilla Juth, Asa Externa: Sara Wallhed-Finn, Moa Kindstrém
Spannargard, Anna Lindstrom, Annika Lindgren, | Dahlin, Maria Bragesjo, Mia Asplund, Thomas
Hanna Sahlin Parling

Antal registrerade studenter Antal som inte fullfoljt kursen | Antal godkdnda efter ordinarie tillfdlle
14 0 6

(7 studenter omtenta, 1 student ska
komplettera missat case)

Slutsatser vid foregaende kursutvardering
Det saknas kursutvardering fran foregaende kursomgang.

Beskrivning av genomforda férandringar sedan féregaende kurstillfalle

Upplagget har i stor utstrackning varit sasom vid forra kurstillfallet. Kursansvarig har varit
med vid majoriteten av undervisningstillfallena, for att 6verse helheten utifran att kursen har
manga olika larare. Infor undervisning har kursansvarig kommunicerat (fraimst) med externa
forelasare kring innehall for att sakerstélla samstammighet med kursens larandemal. Som
avslutning péd kursen genomfordes en expertpanel” dér studenterna fick stélla fragor till
erfarna psykoterapeuter, detta moment var uppskattat av studenterna. For att forbattra
tillforlitlighet i bedomning av hemtentor har teamrattning tillampats for moment 2
(kursansvarige identifierade hemtentor som lag pa gransen for godkant enligt
beddmningskriterier och dessa rattades sedan &ven av kollegor, varefter vi tillsammans
diskuterade lampligt betyg).

Metod(er) for studentinflytande

Kursansvarig har uppmuntrat studenterna att kontinuerligt aterkoppla kring upplagg, innehall,
kurslitteratur och lasanvisningar, 6vningar, distansundervisningen, samt examinationer.

e Utvdrdering har skett efter majoriteten av undervisningstillfallena: muntligt, via poll-
funktionen i zoom eller skriftligt i Canvas.

e Tva kursforum har hallits, ett i slutet av ht20 och ett i slutet av vt21. | samband med
kursforumet ht20 hade studenterna mojlighet att skriftligt aterkoppla pa kursen i
Canvas utifran nagra utvalda rubriker.

e Kursutvérdering, med svarsfrekvens 100% (14 av 14), genomfordes efter kursens
avslut.

Kursanalysen baseras pa den kontinuerliga aterkopplingen under kursen samt den anonyma
kursutvarderingen.
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Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursanalys

Psykoterapeutisk teorier och metoder 2 (2PT119)

Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgaende under kursens
gang for idéer och synpunkter pa kursens utformning och
innehall.

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett
vetenskapligt forhallningssatt (t ex analytiskt och kritiskt
tankande, eget skande och vardering av information).

Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran
ldrandemal till examination.

Jag bedémer att jag har uppnatt kursens alla ldrandemal.

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla .
kunskaper/fardigheter.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 1 =i mycket liten grad m 2 =i liten grad 3 =delvis
4 =ihoggrad B 5 =i mycket hog grad

Svarsfrekvens: 14 av 14 (100%)

Studenterna ger 6verlag positiva omdomen om kursen. Pa fragan Jag uppfattar att jag
genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter” var det en student som
svarade i mycket liten grad”. Det &r ett svartolkat svar, séarskilt utifran att samma student ger
positiva omdomen pa samtliga 6vriga fragor i utvarderingen. Tva méjliga forklaringar &r a)
att studenten redan innan kursen hade fullt utvecklade kunskaper/fardigheter, eller b) att det
handlar om ett feltryck nédr utvarderingen genomfordes.

Av fritextsvaren framgar bland annat att studenterna uppskattade kurslitteraturen, tyckte
forelasare holl valdigt hog niva, samt vardesatte att kursansvarig var narvarande under
kursen. Av fritextsvaren framkommer ocksa flera forbattringsforslag, bland annat att vissa
omraden skulle kunna ges mer utrymme (exempelvis juridik, personlighetssyndrom och
suicidriskbedomning), att anvanda quiz for att framja larande, att férelasningar kan borja pa
en mer avancerad niva (det grundlaggande kan erhallas genom inlasning), samt
schematekniskt att case-undervisning och reflektionsgrupper inte bor infalla pa samma
formiddag. Flera studenter kommenterade att det finns utvecklingspotential for case-
undervisningen. Fritextsvaren om kursens styrkor och utvecklingsomraden aterfinns i Bilaga
1.

Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomfdérande och resultat

Kursen har manga involverade larare, men studenterna verkar anda uppleva en tydlig rod trad
genom kursen. Samstammigheten mellan larandemal, larandeaktiviteter och examination
beddms som relativt hdg.

Pa kursutvarderingsfragan ~Jag bedomer att jag har uppnatt kursens alla larandemal ”

svarade samtliga studenter i hog grad” eller ”i mycket hog grad”. Samtidigt var det 50% av
studenterna (7 av14) som inte blev godkanda pa ordinarie hemtenta pA moment 2. Vid
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rattning framkom tva generella brister gallande a) struktur i svaren, vilket forsvarade
bedémningen om studenten har uppnatt larandemalen eller inte samt b) att studenten inte
stringent holl sig till respektive fraga, utan att svaret snarare redogjorde for sadant som inte
efterfragats. Utifran detta kan 6kat fokus laggas pa att formedla vikten av struktur och
stringens i genomforande av hemtenta. Likasa kan det vara en indikation pa att (vissa)
tentafragor inte varit tillrackligt tydliga. Det kan ocksa vara lampligt att infora kortare
skriftliga uppgifter som del i larandeaktiviteter, exempelvis att svara pa fragor infor
undervisningstillfallen (och att antingen kursansvarig eller kursare ger formativ feedback pa
detta).
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Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Experter (forskare, disputerade eller doktorander) inom for kursen relevanta
behandlingsmetoder har tagits in, vilket inneburit att uppdaterad kunskap férmedlats.
Vetenskapliga artiklar har frekvent inkorporerats i lasanvisningar, en del av dessa kan dock
behdva uppdateras.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till férbattringar
Overlag verkar studenterna uppskatta kursen och manga delar kan behallas framéver. Nagra
potentiella forbattringar:

e Gemensam genomgang infor hemtenta for att tydliggora viktiga aspekter for att uppna
godkant betyg. Likasa kan skriftliga uppgifter under kursens gang, med aterkoppling,
vara hjalpsamt.

e Omfattning i lasanvisningar bor ses over, ibland har den varit i Gverkant. Likasa
behdver vetenskapliga artiklar uppdateras i vissa fall.

e Diskussion kring case-undervisningen, vad som kan forbattras utifran studenternas
input.

o Sdkerstélla att pauser sker ofta, 45 minuter forelasning &r sannolikt en 6vre grans
(sarskilt vid distansundervisning). Likasa har studenter framfort att Gvningar
(exempelvis rollspel) gérna kan ges mer tid, men vara férre till antalet.

e Kommunicera tydligare med externa foreldsare sa att undervisning startar pa
avancerad niva.

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran ovriga
Se ovan.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna

Kursutvardering och kursanalys kommer att diskuteras i Programrad for att sedan publiceras
pa Canvas och darmed tillgangliggoras for studenter pa psykoterapeutprogrammet.
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Bilaga 1. Fritextsvar om kursens styrkor och utvecklingsomraden.

Dina synpunkter pa kursens styrkor (fritextsvar)

Bra foreldsare. Bra litteratur och artiklar. Genomtankta (men svara) uppgifter.

Mycket duktiga & valrenommerade forelasare. Har uppskattat Fredriks tydlighet och engagemang samt
tillatande approach som framjat nyfikenhet och larande snarare &n prestation (som jag latt hamnar it)
Jag upplever att kursansvarig har genomgaende vara mycket engagerad och verkligen brunnit for att
kursen ska vara givande for oss studenter. Generellt bra forelasningar. Tycker hemtentorna har varit roliga
att skriva och det har funnit en tydlig koppling mellan tentor och tidigare forelésningar/inlasning.

Att & lara sig om olika behandlingar, diagnoser mm béde teoretiskt, forskning och kring mer specifika
metoder, da de som ar framtradande i forskningen. gar att anvanda mig av kunskaper pa vilplacering,
arbetsplats mm

Bra litteratur, mojlighet att 6va praktiskt pa nya amnen.

Lyhorda larare, bra svar pa fragor, bra presentationer

bra teman, bra tenta

Manga styrkor! Bra forelasare, intressant innehall. Jag uppskattar ocksa Fredriks engangemang och vilja
att varna om var inlarning!

Manga bra artiklar och backer som vi fatt lasa!

Experter inom sina omraden som haller i forelasningar. Mojlighet for oss studenter att stalla mycket
fragor. Artiklar/bdcker oftast varit bra och gett fordjupad forstaelse. Uppskattat att Fredrik varit sa
narvarande genom hela kursen.

Bra balans mellan att ta in teoretisk kunskap och att sedan arbeta med att integrera denna kunskap i sitt
eget terapeutarbete.

Hog kompetenta forelasare, hogst relevanta innehall och 6vningar, utvecklande examinationer och
diskussioner.

Dina synpunkter pa& kursens utvecklingsomraden (fritextsvar)

Maojligtvis nar det galler mer schematekniskt kring att lagga case samtidigt som den reflekterande gruppen,
vilket har gjort att den reflekterande gruppen har fatt (d&tminstone fér min del) mycket lagre prioritet. De
kanske borde ligga olika veckor om vi ska ha mojlighet att fokusera pa dem bada!

Jag hade onskat mer tid/utrymme kring personlighetssyndrom, da jag ej har den erfarenheten sedan
tidigare. Garna kopplat till att pa VIL fa detta integrerat med att géra tex en SCID, sitta med nar en erfaren
behandlare gor en. Inte funnits tid pa VIL-placeringen for detta, det ar tight med allt annats om ska hinnas
med! Jag anser att den juridiska delen &r svar, for mig finns det risk for att det da blir korvstoppning. Jag
upplever att Annika lagger nivan ratt hogt och utgar fran att alla har grunden/med sig, tillampar filosofiska
begrepp & termer (vilket inte varit fallet for min del) och som gor det svarare att greppa faltet.

Jag tycker att det skulle kunna vara olika fall i case, minskat fokus pa schema terapi, aven en férelasning
med inslag av suicidriskbedémningar och hur bra krisplaner kan utformas.

Kénns som att Case har inte alltid varit sa givande som det kunde varit. Kanske mer diskussion utifran
fragor och mindre svar pa fragor?

Fler quiz som man kan gora om fler ganger, grundlaggande info med ja och nej svar, langre kurs om lagar,
kanske aven for terapeuter som har egna foretag.

lite mer regelbundna pauser aven om det blivit battre sedan tidigare kurser, casen ar roriga

Jag tycker att man bor flytta den inriktningsspecifika kursen som hélls p& hosten till varen, sa vi kan fa
viktiga forelasningar t ex atstérning, tvang, PTSD undre hosten istallet

Vissa artiklar har varit svara att forsta och dar hade jag 6nskat att fa dessa atergivna i forelasningsform.
Inte forutsattas forsta och direkt examineras pa den i Case form.

Vissa forelasningar var lite for grundlaggande, framférallt forelasning om personlighetssyndrom,
atstorningar och till viss del OCD. Vore battre om vi kunde lasa in oss p& grunderna innan forelasningen
(barlow osv.) och kunde &gna sjalva forelasningen at djupdykning och prata om komplexa
arenden/hinder/fallgropar. Skulle forutom artiklar/bdcker &ven uppskattat videoklipp och liknande. Case
varit varierande, kanns som kaka pa kaka att diskutera forst i liten grupp och sen i stor (kanske forkorta
diskussion i liten grupp?). Funkat battre i storgrupp nér gruppledaren varit en verksam psykolog/terapeut.
Kanske att det skulle vara positivt att sprida ut arbetet mer da jag tror jag kan ha upplevt att det egna
arbetet klumpat ihop sig i vissa perioder och glesats ut i vissa perioder.

Fortsatt god forutsagbarhet och dversikt kring schema och planering
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