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Kursutbud – Valbar kurs VT24 

Nedan finns information om de kurser som ges som valbara inom sjuksköterskeprogrammet 

VT24.  

Observera:   
Det inte är tillåtet att byta kurs efter sista ansökningsdatum! Läs därför 
igenom informationen innan du ansöker och var noga i din prioritering! 
 

Sexuell hälsa 7,5 hp  
 
Kurskod: 1SJ032  v:  18-22 Anmälningskod: SK032 
 
Kursbeskrivning: Sexualiteten är en viktig del av livet och sexuell hälsa är en grundläggande 
rättighet. Kursen ger en introduktion till ämnet och har som övergripande mål att utifrån 
sjuksköterskans yrkesområde ge grundläggande kunskaper om sexuell hälsa. Innehållet 
behandlar bland annat sexualitets anatomi och fysiologi, sexuella utrycks och livsstilar, 
vanliga läkemedels inverkan på sexualiteten, sexuell ohälsa, patientundervisning och 
stödjande samtal.  
 
För mer information se kurswebb.  
 
Kursansvarig: Vanja Bergren  
Kursadministratör: Glenn Kullman  
Kontaktuppgifter: Se kurswebb  
Undervisningsform: Distans  
Studietakt: Heltid Studietid: Dag  
Studieort: Flemingsberg  
Antal obligatoriska träffar på campus Flemingsberg: 3 på Campus Flemingsberg 

 
 
Omvårdnad vid cancersjukdom 7,5 hp  

 
Kurskod: 1SJ033  v. 14-18 Anmälningskod: SK033 
 
Kursbeskrivning: Patienter med cancer förekommer inom alla vårdformer och detta är en 
chans att få en inblick i och kunskap om den avancerade cancervården där sjuksköterskan 
har en framskjuten position. Kursen är nätbaserad, bedrivs på helfart under fem veckor 
(vecka) och genomförs i nära samarbete med den kliniska verksamheten. Kursen omfattar 

https://utbildning.ki.se/student/sexuell-halsa-75-hp/1sj032
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tre veckors verksamhetsförlagd utbildning med placering vid verksamheter som bedriver 
specialiserad cancervård samt 2 obligatoriska kursdagar (första och sista dagen på kursen). 
Följande arbetsformer ingår också i kursen: litteraturstudier och skriftliga studieuppgifter 
samt föreläsningar och seminarier eller diskussioner på campus och via lärplattformen 
Canvas. 
 
För mer information se kurswebb. 
 
Kursansvarig: Malin Backman 
Kursadministratör: Glenn Kullman 
Kontaktuppgifter: Se kurswebb 
Undervisningsform: Distans 
Studietakt: Heltid 
Studietid: Dag 
Studieort: Flemingsberg/Solna 
Antal obligatoriska träffar på campus: 2 obligatoriska träffar på Campus 
Flemingsberg/Solna. 
 
 

Omvårdnad av personer med akuta ohälso- och sjukdomstillstånd 7,5 
hp 
 
Kurskod: 1SJ034  v. 14-18 Anmälningskod: SK034 
 
Kursbeskrivning: Kursen vänder sig till dig som vill fördjupa dina kunskaper inom 
ämnesområdet omvårdnad relaterat till akutsjukvård. Syftet med denna kurs är att ge dig 
fördjupade kunskaper samt handlingsberedskap att bedöma, analysera, prioritera, 
genomföra och utvärdera akut sjuka personers individuella behov av omvårdnad. Kursen är 
nätbaserad vilket kräver att du har grundläggande datorkunskap samt tillgång till dator 
med internetuppkoppling. I kursen ingår 4 - 5 obligatoriska träffar på KI campus 
Flemingsberg alternativt något KTC inom SLL. Inom kursens ram ingår verksamhetsförlagd 
utbildning inom akutsjukvård.  
 
För mer information se kurswebb.  
 
Kursansvarig: Petra Hyllienmark 
Kursadministratör: Glenn Kullman 
Kontaktuppgifter: Se kurswebb 
Undervisningsform: Nätbaserad 
Studietakt: Heltid 
Studietid: Dag 
Studieort: Flemingsberg 
Antal obligatoriska träffar: Kursen har 4 - 5 obligatoriska träffar på Campus Flemingsberg. 
 
 
 

https://utbildning.ki.se/student/omvardnad-vid-cancersjukdom-75-hp/1sj033-1
https://utbildning.ki.se/student/omvardnad-av-personer-med-akuta-ohalso-och-sjukdomstillstand-75-hp/1sj034
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Sjukdomars patofysiologi och prevention 7,5 hp 
 
Kurskod: 1SJ035  v. 18-22 Anmälningskod: SK035 
 
Kursbeskrivning: Den här kursen vänder sig till dig som vill fördjupa dina kunskaper inom 
medicinska ämnen med inriktning mot fysiologi, patofysiologi, farmakologi, immunologi 
och mikrobiologi. Efter kursen förväntas du kunna förklara olika sjukdomsprocesser hos ett 
urval av smittsamma/icke-smittsamma sjukdomar och hur dessa kan förebyggas. Du får 
även träning i att identifiera individuella riskfaktorer för att kunna ge konkreta 
evidensbaserade råd. Under kursen kommer du att tränas i att självständigt söka kunskap 
om sjukdomar/infektioner, kritiskt granska och utvärdera relevant forskning på området 
samt belysa hur lagar och organisation stödjer en aktivt hälsofrämjande yrkesroll. I 
samband med kursen erbjuds du också en unik möjlighet att delta vid en obduktion. Kursen 
har 4 obligatoriska träffar varav de flesta träffarna brukar ligga i anslutning till kursstart 
samt en träff före kursslut. De obligatoriska träffarna sker på campus Flemingsberg.  
 
För mer information se kurswebb.  
 
Kursansvarig: Annica Lindkvist 
Kursadministratör: Mona Wahlström 
Kontaktuppgifter: Se kurswebb 
Undervisningsform: Distans, huvudsak nätbaserad 
Studietakt: Heltid 
Studietid: Dag 
Studieort: Flemingsberg 
Antal obligatoriska träffar: Kursen har 4 obligatoriska träffar. De obligatoriska träffarna 
sker på Campus Flemingsberg. 
 
 
 

Omvårdnad med fokus på allmänpediatrik och familjecentrerad 
omvårdnad 7,5 hp 
 
Kurskod: 1SJ036  v. 14-18 Anmälningskod: SK036 
 
Kursbeskrivning: Kursen vänder sig till dig som vill förvärva kunskaper och färdigheter inom 
omvårdnad med fokus på allmänpediatrik samt betydelsen av familjecentrerad vård och 
interprofessionell samverkan. Kursen vård och omvårdnadsaspekter inom akut pediatrik, 
astma och allergi, diabetes, övervikt, neurologisk sjukdom, smärtlindring vid 
procedursmärta och neonatal omvårdnad. Den verksamhetsförlagda utbildningen består av 
en placering på endera en specialistvårdsmottagning, akutvårdsmottagning eller en 
vårdavdelning. Under den verksamhetsförlagda utbildningen tränar du din förmåga att 
identifiera, bedöma och reflektera kring det sjuka barnet och dess familjs 
omvårdnadsbehov. Du kommer också få medverka i vanligt förekommande undersökningar 
och procedurer på praktikplatsen. Utöver denna placering kommer studenterna få göra 
studiebesök på lekterapin och medverka i reflektionsträff. I kursen ingår 4-5 obligatoriska 
kursdagar på Södersjukhuset med introduktionsföreläsningar, seminarier samt 

https://utbildning.ki.se/student/sjukdomars-patofysiologi-och-prevention-75-hp/1sj035
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simuleringsövningar. Kursen bygger på ett studentcentrerat lärande där studenten tar 
ansvar för sitt lärande för att uppnå kursens lärandemål. 
 
För mer information se kurswebb.  
 
Kursansvarig: Inger Kull 
Kursadministratör: Cecilia Bodén 
Kontaktuppgifter: Se kurswebb 
Undervisningsform: Distans 
Studietakt: Heltid 
Studietid: Dag 
Studieort: Stockholm (KI SÖS) 
Antal obligatoriska träffar på campus: Kursen har 4 - 5 obligatoriska träffar på KI SÖS 
(Södersjukhuset) 

 

 
Sår och omvårdnad vid sårbehandling 7,5 hp 
 
Kurskod: 1SJ038  v.18-22 Anmälningskod: SK038 
 
Kursbeskrivning: Att behandla sår är en av de vanligaste omvårdnadsåtgärderna i alla vårdformer. 
Målet för all sårbehandling är att möjliggöra läkning, förhindra sårinfektion, minska lidande och 
underlätta det dagliga livet. Kursen vänder sig till dig som vill fördjupa din kunskap om normal 
sårläkning, uppkomstmekanismer och sårstatus för att kunna välja, utvärdera och dokumentera 
omvårdnadshandlingar utifrån ett helhetsperspektiv på patienten. Kursen tar upp olika typer av sår 
och sårbehandlingsprinciper utifrån patientens situation, klinisk bild och evidens. Du får även 
praktisk träning i dopplerdiagnostik och kompressionslindning. Kursen genomförs på helfart under 5 
veckor. Det ingår totalt 5 schemalagda kursträffar på plats på campus, varav tillfällen med 
seminarier och workshop (3 dagar) är obligatoriska och kräver närvaro.  
 
För mer information se kurswebb 
 
Kursansvarig: Anne Friman  
Kursadministratör: Glenn Kullman  
Kontaktuppgifter: Se kurswebb  
Undervisningsform: Distans  
Studietakt: Heltid  
Studietid: Dag  
Studieort: Flemingsberg  

 
 

Global hälsa 7,5 hp  
 
Kurskod: 2XX066 v. 18-22 Anmälningskod: GLO66 
 
OBSERVERA ATT KURSEN INNEBÄR KOSTNADER FÖR DELTAGAREN, se 

information på kurswebben (länk nedan) 

https://utbildning.ki.se/student/omvardnad-med-fokus-pa-allmanpediatrik-och-familjecentrerad-omvardnad-75-hp/1sj036
https://utbildning.ki.se/student/sar-och-omvardnad-vid-sarbehandling-75-hp/1sj038
https://utbildning.ki.se/student/sar-och-omvardnad-vid-sarbehandling-75-hp/1sj038
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Kursbeskrivning: Kursen i global hälsa ger en introduktion till folkhälsa i ett globalt 
perspektiv. Fokus under kursen är hur inkomstnivå, och andra hälsodeterminanter 
påverkar hälsoläget i ett land. Om du är intresserad av det breda perspektivet, och hur 
världen ser ut idag är detta en kurs för dig! Kursen är interprofessionell och öppen för 
studenter från ett flertal olika program på KI 
 
Kursen är indelad i två delar: Först en 2-3 veckor teoretisk del med föreläsningar och 
seminarier i Sverige, och sedan en andra del som genomförs som studiebesök till ett 
universitet och hälso- och sjukvården i ett låg- eller lägre medelinkomstland (i nuläget är 
Uganda, Tanzania, Laos och Vietnam aktuella). Kursens officiella språk är engelska, men de 
flesta föreläsningarna i Sverige ges på svenska. Studenter bör vara extra motiverade att gå 
på föreläsningar seminarier för att vara väl förberedda för utlandsresan. Kursen medför 
också en del merarbete och merkostnader i och med utlandsresan, men alla studenter får 
ett resebidrag och det finns goda möjligheter att söka ytterligare stipendier. Efter att du 
har antagits till kursen kommer du att ombes att önska vilket land du vill åka till. Man kan 
också prioritera att åka med vänner snarare än land (”kompisval”). I slutändan är det 
kursansvariga som gör det slutgiltiga valet. Teoridelen inleds med ett eget arbete, och 
föreläsningar och seminarier börjar den 2 maj 2024.I början av terminen kommer det att 
vara en introduktionsföreläsning med mer information.  
 

För mer information se kurswebb.  

 

Kursansvarig: Helena Nordenstedt  

Kursadministratör: Amina Samuelsson  

Kontaktuppgifter: Se kurswebb 

Undervisningsform: Normal  

Studietakt: Heltid  

Studietid: Dag  

Studieort: Solna  

Studieperiod: i Sverige och utomlands, i antingen Tanzania, Laos, Uganda eller Vietnam 

(länder kan ändras). Kursen har registrering och ett uppstartstillfälle i början av september. 

 

 
Partnerskap för hälsa hos äldre, 7.5 hp 
 
Kurskod: 2XX078 v. 18-22 Anmälningskod: PAR78 
 
Kursbeskrivning: Kursen är interprofessionell med ett övergripande mål att du tillsammans 
med dina kurskamrater ska föreslå och initiera ett utvecklingsarbete. Utvecklingsarbetet är 
riktat mot äldres livssituation och hälsotillstånd och görs i samspel med äldre personer och 
andra berörda parter. Kursen ger ett unikt tillfälle att tillsammans med teamet och de äldre 
utveckla strategier och metoder för att förbättra äldres hälsa.  Kursen grundar sig på 
teorier om bl a personcentrerat förhållningsätt, hälsofrämjande livsstil hos äldre, och 
planering och genomförande av utvecklingsarbete. Kursens upplägg utgår från ett 
problemorienterat och ett kollaborativt arbetssätt. Det innebär att du är aktivt deltagande i 

https://education.ki.se/student/global-halsa-75-ect-credits/2xx066?_ga=2.200189550.1760685074.1603089091-66436429.1559044198
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lärprocessen och tar eget ansvar för ditt lärande, med reflektion och diskussion som viktiga 
komponenter. Genom ett interprofessionellt samarbete kommer du och dina kurskamrater 
att få möjlighet att lära er av, om och med varandra. Kursen är delvis nätbaserad, 
innehåller fältstudier och 2 obligatoriska campusträffar med interaktiva föreläsningar, 
seminarier och grupparbete. 
 
För mer information se kurswebb.  
 
Kursansvarig: Eric Asaba 
Kursadministratör:  Hélène von Strauss  
Kontaktuppgifter: Se kurswebb 
Undervisningsform: Nätbaserad med obligatoriska campusträffar 
Studietakt: Heltid 
Studietid: Dag  
Studieort: Flemingsberg 
Antal obligatoriska träffar på campus: Kursen har 2 obligatoriska träffar. 
 

 
Hållbar hälso- och utveckling, 7,5 hp  
 
Kurskod: 2XX081 v: 18-22 Anmälningskod: HH081 
 
Kursbeskrivning: Kursen utgår ifrån begreppet hållbar utveckling och dess tre dimensioner: 
den ekonomiska, den sociala och den ekologiska. Ekosystem och "planetary boundaries", 
ekonomiska tillväxt- och utvecklingsteorier liksom sociala aspekter (bl.a. Mänskliga 
rättigheter, lokal förankring) diskuteras utifrån hur de interagerar. Ramverket för kursens 
diskussioner är således systemteori: olika aspekter av hållbar utveckling bearbetas utifrån 
hur dessa relaterar till varandra; olika tider; samhälleliga nivåer (från individ, lokal, regional 
till global nivå). Kursens andra del behandlar den hållbara utvecklingens betydelse för 
hälso- och sjukvårdens organisation, liksom hur arbetet för hållbara hälso- och 
sjukvårdssystem kan se ut och formuleras, utifrån ett interprofessionellt perspektiv I den 
avslutande delen konkretiseras begreppsdiskussionerna i ett antal fallstudier, vilka konkret 
bearbetar hur arbetet för hållbar utveckling operationaliseras inom svensk och 
internationell hälso- och sjukvård från ett interprofessionellt perspektiv. Exempel på 
sådana fallstudier kan vara ”Hälsoeffekter av klimatförändringar - risker och åtgärder”, 
”Hälsa på (jäm)lika villkor”, ”Prevention visavi sjukvård”, ”Betydelsen av hälso- och 
sjukvårdens organisering för en hållbar folkhälsa”, ”Förutsättningar för en ekologiskt, 
ekonomiskt och socialt hållbar arbetsplats” Fallstudierna kan variera beroende på 
föreläsarna och syftar till att exemplifiera hur främjandet av hållbar utveckling kan 
konkretiseras inom ramen för olika hälso-/sjukvårdsprofessioner  
 
För mer information se Kurswebb  
 
Kursansvarig: Nina Viberg  
Administratör: Amina Samuelsson  
Kontaktuppgifter: Se kurswebb  
Undervisningsform: Normal  

https://utbildning.ki.se/student/partnerskap-for-halsa-hos-aldre-75-hp-valbara/2xx078
https://utbildning.ki.se/student/partnerskap-for-halsa-hos-aldre-75-hp-valbara/2xx078
https://utbildning.ki.se/course-syllabus/2XX081/26817
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Studietakt: Heltid  
Studietid: Dag  
Studieort: Solna  
Studieperiod: v.  
 


