
Katastrofmedicin Schema
SVK 2LK109, VT24

Denna kurs består av fem block "Introduktion", "Vårdpersonalens Kapacitet", “Olika Katastrofer”, "Systemets Kapacitet" samt "Sårbarhet 
& Kontext". Gemensamma faktorn är risken för en katastrof att inträffa. Hazard är själva eventet, och om kapaciteten är låg samt 
sårbarheten hög, ökar risken för katastrof. Kursen berör kapacitet från system och individ nivå.

I syfte att visualisera den röda tråden under kursen har respektive block en färgkod, se nedan. 

GUL Introduktion - Introduktion till katastrof, risk, hazard och vulnerabilitet.
BLÅ Hazard - Vilka olika sorters katastrofer finns det? Hur påverkas hälsan och systemet? Hur ska man agera?
GRÖN Hälsopersonalens kapacitet - Hur tillhandahåller man vård när behovet är större än resurserna? 
RÖD System kapacitet - Finns det ett system att hantera katastrofer? Skiljer det sig lokalt, nationellt och internationellt? 
LILA Sårbarhet och kontext - Vad gör en individ och system sårbar för en katastrof? Vad ökar risken att drabbas av en 

katastrof? Hur anpassar man responsen till denna kontext av sårbarhet?
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Måndagen 20/5 Tisdagen 21/5 Onsdagen 22/5 Torsdag 23/5 Fredagen 24/5

08:00 - 08:15 

Självstudier inför:
Katastrofer och Triage i det stora perspektivet

(beräknad tid ca 2 h)

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet Självstudier inför:

Redovisningen av Grupparbetet

Självstudier inför: 
Seminarium 1: Hälsokonsekvenser av

Katastrofer (beräknad tid ca 1.5 h)

ViTriEx Simulering - Triagering, klinisk 
handläggning, & koordinering pre-hospitalt 

(beräknad tid 1 h)

Självstudier inför: 
Seminarium 3 - Klinisk Handläggning 

Prehospitalt och Hospitalt vid 
Masskadehändelse (beräknad tid 30 min)

08:15 - 08:30  
08:30 - 08:45 Introduktion till triage 

(08:30 - 09:15)
(obl. förberedelse till simulering)*
Andreas Älgå, Bergrupper Skepp 1, SöS

08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 Rollspel - Koordinering 

internationell respons 
(09:00 - 10:45) 

Anneli Eriksson
Årstafrun, SöS

ViTriEx Simulering - Triagering, 
klinisk handläggning, & 
koordinering pre-hospitalt 
(09:00 - 11:00)
Louis Riddez, Emil Boström, Moa Herrgård, 
Linnea Söderström Johan von Schreeb, 
Anna Biderman, Caroline Brever Online 
(Zoom)

09:15 - 09:30 Rast 
09:30 - 09:45 AnTriEx Simulering - Triagering 

pre-hospitalt
(09:30-11:30) 
Johan von Schreeb, Andreas Älgå, Linnea 
Söderström, Caroline Brever 
Bergrupper Skepp 1 & 19, SöS

09:45 - 10:00 
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 
10:30 - 10:45 Inledning till kursen & 

katastrofmedicin (inkl intro 
grupparbetet) 
(10:30 - 12:00)

Johan von Schreeb, Andreas Älgå, Linnea 
Söderström 
Högalid, SöS

10:45  - 11:00 Rast 
11:00 - 11:15 Svenska katastrofmedicinska 

systemet ut - Aktörer, roller & 
mandat (11:00 - 12:00)
(obl. förberedelse till simulering)*, Annica Liss 
Carlson, Årstafrun, SöS

Självstudier inför:
Redovisningen av Grupparbetet

11:15 - 11:30 Seminarium 2 - 
Hälsokonsekvenser av olika 
katastrofer 
(11:15 - 13:00)

Johan von Schreeb 
Högalid, SöS

11:30 - 11:45 Extra - Rundtur i Bergrummets 
(11:30 - 12:00) Andreas Älgå11:45 - 12:00

12:00 - 12:15 

Lunch Lunch Lunch 
12:15 - 12:30 
12:30 - 12:45 
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 Forts. Inledning till kursen & 

katastrofmedicin (inkl intro 
grupparbetet) (13:00 - 14:00)
Johan von Schreeb 
Högalid, SöS

Seminarium 1 - 
Utbrottsepidemiologi
(13:00 - 16:30)

Hani Khalifa
Bergrupper Skepp 1, SöS

Workshop - Ledarskap vid 
katastrofer
(13:00 - 16:00)

Stefan Liljegren
Årstafrun, SöS

Lunch 
13:15 - 13:30 
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 Rast Intensivvård med knappa resurser 

(14:00-15:00)

Märit Halmin
Högalid, SöS

14:15 - 14:30 Katastrofer och triage i det stora 
perspektivet 
(14:15 - 15:45)

Johan von Schreeb 
Högalid, SöS

14:30 - 14:45 
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 Rast 
15:15 - 15:30 Behovsanalys av 

katastrofresponse 
(15:15 - 17:00) 

Anneli Eriksson
Högalid, SöS

15:30 - 15:45 
15:45 - 16:00 Rast 
16:00 - 16:15 Experiences from Earthquake in 

Turkey - perspectives from junior 
doctor
(16:00 - 17:00) 
Yağmur Gök, Högalid

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

16:15 - 16:30 
16:30 - 16:45 Självstudier inför: 

Redovisningen av Grupparbetet16:45 - 17:00

* För att tillgodogöra sig övningen 21/5 samt simuleringen den 22/5 måste man vara med på detta förberedande event, då det berör teorin som dessa moment baserar sig på. 
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Måndag 27/5 Tisdag 28/5 Onsdag 29/5 Torsdag 30/5 Fredag 31/5

08:00 - 08:15 

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

Workshop - Stop the bleed - 
Grupp Gul 
(08:00 - 10:00)

Christian Åslund, Gro Davis Skarsgård  
Bergrupper Skepp 1, SöS

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

Seminarium 7 Etiska dilemman under 
katastrofer  (beräknad tid ca 3 h)

Seminarium 6 - Klinisk 
handläggning pre-hospitalt vid 
masskadehändelse 
(08:00 - 09:15)
Henrik Jörnvall, Årstafrun, SöS

Redovisning grupparbete och 
diskussion 
(08:00 - 13:00)

John von Schreeb, Andreas Algå, Linnea 
Söderström
Högalid, SöS

08:15 - 08:30  
08:30 - 08:45 
08:45 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Rast 
09:30 - 09:45 Psykosocialt stöd under 

katastrofer (09:30 - 10:15)
Filip Arnberg
Årstafrun, SöS

09:45 - 10:00 
10:00 - 10:15

Rast 
10:15 - 10:30 Rast 
10:30 - 10:45 Workshop - Stop the bleed - 

Grupp Grön
(10:30 - 12:30)

Christian Åslund, Gro Davis Skarsgård  
Bergrupper Skepp 1, SöS

Seminarium 7 - Etiska dilemman 
under katastrofer 
(10:30 - 12:00)
Martina Gustavsson, Henrik Ahlenius 
Årstafrun, SöS

10:45  - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 

Lunch
12:15 - 12:30 
12:30 - 12:45 

Lunch
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15 Seminarium 3 - Katastrofmedicin 

och triagering hospitalt 
(13:00 - 14:30) 
Louis Riddez, Andereas Älgå
Årstafrun, SöS
Avstämning status av 
Grupparbetet 

Seminarium 4 - Climate Change 
Induced Disasters - Health 
Effects, Prevention & Response
(13:00 - 14:30)
Giorgia Solda
Bergrupper Skepp 1, SöS

Paneldiskussion - 
Katastrofmedicin i en svenskt 
kontext (13:00 - 14:30)
Annica Liss Carlson, Jan Andersson, Ellinor 
Linde Blidegård & Moderator Andreas Älgå
Årstafrun, SöS

13:15 - 13:30 
13:30 - 13:45 Workshop - Stop the bleed - 

Grupp Röd
(13:30 - 15:30)

Christian Åslund, Gro Davis Skarsgård  
Bergrupper Skepp 1, SöS

13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 
14:15 - 14:30 
14:30 - 14:45 

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

Rast Rast 
14:45 - 15:00 Seminarium 5 - Försvarsmedicin 

(14:45 - 15:45)
Yohan Robinson
Bergrupper Skepp 1, SöS

Internationell katastrofinsats- 
Vad gör man som läkare i 
praktiken? (14:45 - 15:45) 
Andreas Älgå, Annika Holgersson, 
Årstafrun, SöS

15:00 - 15:15 
15:15 - 15:30 
15:30 - 15:45 

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

15:45 - 16:00 

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

Självstudier inför: 
Redovisningen av Grupparbetet

16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 
16:30 - 16:45 
16:45 - 17:00


