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Kursanalys (kursutvärdering) 
Kurskod 
1FY050 

Kurstitel 
Tema undersökning – Fysiologi 2 
 

Högskolepoäng 
7.5 

Termin (vt/ht-år) 
HT23 

Tidsperiod 
231205-240114 
 

 
Kursansvarig 
Johanna Lanner 
 

Examinator 
Johanna Lanner 

Momentansvariga lärare 
      
 

Övriga medverkande lärare  

Elisabet Stener-Victorin, Duarte Ferreira, Tomas 

Schiffer  
 

Antal registrerade studenter 
vid treveckorskontrollen 
86  

Antal godkända vid sista kursdatum 
75 
 

Svarsfrekvens kursvärderingsenkät 
39.53 % (34 av 86) 

Övriga metoder för studentinflytande (utöver avslutande kursvärdering)  
Diskussionstrådar på Canvas, där vi bland annat har ett forum om kursens förväntningar och farhågor och hur vi 
återkopplar det. 
 

Återkoppling av kursvärderingsresultat till studenterna 
Tidigare kursutvärderingar publiceras på kurswebben (Canvas) och kommenteras vid kursstart. Vi ser även över 
kursinnehåll för att utvärdera om något kan komprimeras.  
 

Observera att…  

Analysen ska (tillsammans med sammanfattande kvantitativ sammanställning av 
studenternas kursvärdering) delges utbildningsnämnd vid kursgivande institution samt för 
programkurser även programansvarig nämnd. 
 
Analysen har delgivits utbildningsnämnd följande datum:  18/3-2024 

Analysen har delgivits programansvarig nämnd följande datum: 18/3-2024 

1. Beskrivning av eventuellt genomförda förändringar sedan föregående kurstillfälle 
baserat på tidigare studenters synpunkter 

Vi har förenklat undervisningsmaterialet och tagit bort några detaljer för att minska innehållet som 
ska läras in.   

2. Kortfattad sammanfattning av studenternas värderingar av kursen 

(Baserad på studenternas kvantitativa svar på kursvärderingen och centrala 

synpunkter ur fritextsvar. Kvantitativ sammanställning och ev. grafer bifogas.) 
Se bifogad fil för svar på de obligatoriska kursutvärderingsfrågorna. 
Generellt tycker studenterna att: 
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- kursen innehåller intressanta och viktiga ämnen 
- laborationerna är lärorika och roliga 
- man lär sig mycket som kommer vara användbart för fortsatta utbildningen 
- kunniga och pedagogiska lärare  
 
Det som anses negativt är att: 

- Mycket material på kort tid 
- Det kommer många begrepp och nya ord i kursen 
- Många olika ämnen på kort tid 
- Stressfull tid 

 

3. Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomförande och resultat 

Kursens styrkor: Fysiologikursen innefattar kunskap och ämnen som kommer vara användbart i 
kommande professionen, vilket det reflekteras över under kursen.  Kursen är omfattande men 
kompetenta lärare möjliggör genomförande av en kurs med hög kvalité. Kursens fyra obligatoriska 
laborationer uppfattas ofta positivt av studenterna där ambitionen är att tillämpa den kunskap man 
nyligen tagit till sig under föregående föreläsning genom praktiska moment och samtidigt reflektera 
över hur och varför man får de resultat man får under de olika momenten. Studentgruppen ofta 
intresserad av hur kroppen fungerar både när den är frisk och vid träning men även vid 
sjukdom/skada, vilket skapar en positiv stämning samt motivation hos både studenter och 
undervisande lärare 

Kursens svagheter: Studenterna återkopplar ofta att de tycker att den innehåller mycket 
information vilket anses utmanande. Vi vill fortsätta att följa kursplanen, men kommer till nästa 
omgång att förenkla vissa delar av träningsfysiologin, men har för avseende att studenterna ska ha 
en god kunskap och överblick i ämnet efter avslutad kurs.  

3. Övriga synpunkter 

      

4. Kursansvarigs slutsatser och eventuella förslag till förändringar 

(Om förändringar föreslås, ange vem som är ansvarig för att genomföra dessa och 

en tidsplan. ) 
Vi kommer att förenkla vissa delar av träningsfysiologin, men att studenterna ska ha en god kunskap 
och överblick i ämnet efter avslutad kurs. Kursansvarig Johanna Lanner är ansvarig för 
genomförandet av dessa ändringar. 

Bilagor:       

 


