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Slutsatser vid foregdende kursutvardering

Infér nésta kursomgang kan canvas integreras tydligare i undervisningen.
Fler interaktiva och praktiska moment kan anvéndas.
Undervisningsmaterialet kan behéva uppdateras.

Beskrivning av genomférda forandringar sedan foregaende kurstillfalle

Gemensam canvasmall med tydligare struktur har anvénts av alla medverkande larare
under terminen. Canvas har tydligare integrerats i undervisningen och nya funktioner
sasom kamratgranskning anvants.

Fler interaktiva och praktiska moment har anvants bla rollspel mellan l&rare och
studenter (modellinlérning av terapeutkompetens) och rollspel mellan studenterna
(traning pa fardigheter via modellinlarning ovan). Traning pa beteendeanalys
forstarkts dessutom genom en inldmnad, kamratgranskad kortversion av
beteendeanalys (i 6vningssyfte infor hemtentamen).

De webbaserade quizfragorna har uppdaterats och kompletterats utifran
forelasningarna och kurslitteraturen.

Undervisningsmaterial kompletterats bla med artiklar om modell-inlarning och self
efficacy.

For att studenterna ska fa mojligheten att genom hemtentamen lara sig om
beteendeanalys och KBT vid olika psykiatriska tillstand har de fatt skriva om olika
tillstand istallet att fa bedoma ett och samma tillstand genom en salstenta (vilket
gjordes tidigare). Tillstandet har studenterna sjalva valt. Dessa fallbeskrivningar har
sedan diskuterats gemensamt med larare och andra studenter vid den muntliga
examinationen dar studenterna fatt feedback. En kort kamratgranskning har ocksa
inforts. Denna andring har ocksa genomforts for att 6ka den konstruktiva lankningen.
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Metod(er) for studentinflytande

Kursledaren har aktivt uppmuntrat studenterna att aterkoppla och ge synpunkter om
kursupplagg, innehall och aktiviteter under hela kursen.

Kursanalys 2PT117, HT21

Kursanalysen baseras pa direkt kommunikation med studenterna vilken skett regelbundet
under kursen samt via den anonyma kursutvérderingen.
Svarsfrekvensen var 77% (7 av 9).

Sammanfattning av studenternas svar pa kursvardering

Kursen avslutades i oktober 2021.

Kursutvarderingsfragor framgar av tabell 1 dar d&ven medelvarden for svaren framgar. En
femgradig skattningsskala anvandes (se figur 1).

Fragor Medelpoing
Jag uppfattar att lararna varit tillmotesgaende under kursens gang for idéer och synpunkter pa m
kursens utformning och innehall. !

Jag uppfattar att kursen har stimulerat mig till ett vetenskapligt forhallningssatt (t ex analytiskt 41

och kritiskt tdnkande, eget sokande och vardering av information). !

Jag uppfattar att det fanns en réd trad genom kursen — fran larandemal till examination. 39

Jag bed6mer att jag har uppnatt kursens alla larandemal. 4

Jag uppfattar att jag genom denna kurs utvecklat vardefulla kunskaper/fardigheter. 43

Tabell 1 medelvarden

Inriktningsspecifik introduktionskurs 1 KBT (2PT117)

7 -
G - -

lag uppfattar att jag genom denna kurs Jag beddmer att jag har uppnatt alla Jag uppfattar att det fanns en rod trad Jag uppfattar att kursen har stimulerat lag uppfattar att ldararna varit
utvecklat virdefulla kursens Krandemal. genom kursen — fran larandemal till mig till ett vetenskapligt tillm&te sgdende under kursens gang for
kunskaper/firdigheter examination forhallningssate(till exempel analytiskt idéer och synpunkter pa kursens
och kritiskt ténkande, eget sbkande och utformning och innehall
vardering av information).

1 =i mycket liten grad m 2 =iliten grad 3 =delvis 4 =i hog grad m 5 =i mycket hog grad

Figur 1. Resultat

Samtliga studenter som svarade angav att de i hog grad” eller i mycket hog grad” uppfattat
att lararna varit tillmotesgaende for idéer och synpunkter pa kursens utformning och innehall.
Alla studenter, utom en ansag att kursen i hog grad” eller i mycket hog grad” har stimulerat
till ett vetenskapligt forhallningssatt, hade en rod trad, att larandemalen har uppnatts och att
kursen lett till utveckling av kunskaper och fardigheter. En student angav att detta skett
delvis.

Kvalitativa fria svar:
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Canvas: Upplevdes som rorigt av flera deltagare (4 personer) och informationen splittrad. En
student skriver dock att Canvas var tydlig och enkel.

Kursensstyrkor: kursledarens kunskaper, stor erfarenhet och trygghet, bra start pa
utbildningen och bra val av teorier och litteratur. Nyttigt att borja med fallformuleringar
direkt, bra upplagg, inspirerande. Kursledaren bjod pa sig sjalv och modellerade, anvande sig
av det som kom upp i rummet och vara (studenternas) exempel.

Utvecklingsomraden: De flesta kommentarer har handlar om att kursen upplevts som mer
omfattande an 50% och 4 hégskolepoédng. Detta nér litteraturmangden, uppgifter och
examination laggs ihop. Att tva kurser pagatt parallellt har ocksa upplevts som betungande
for vissa. Samtidigt uppger deltagarna att uppgifterna som ingatt i kursen varit relevanta och
larorika. En student tycker att juridik- och etikforelasningen var for dversiktlig, sarskild for
de som inte last etik och juridik tidigare.

Overgripande intrycket: Hig niva av ndjdhet med innehallet (Iarandemal och aktiviteter)
och framférandet uttrycks i kommentarerna. Kursen har upplevts som mycket givande och
larorik. Daremot upplevdes kursen som mer omfattande &n 50% och 4 hp. En kommentar
handlar om att KBT quiz-fragorna var for omfattande och att vissa av etik-quizens fragor inte
upplevdes som relevanta.
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Kursansvarigs reflektioner kring kursens genomférande och resultat

Resultatet av kursvarderingen och studenternas kommentar ar forenliga med mina
observationer som larare och de kommentarer som studenterna gett under kursen. Eftersom
det ar forsta gangen jag erbjuder kursen har jag varit man om en kontinuerlig utvérdering.
Studenterna har varit mycket engagerade och intresserade och gett uttryck for intensivt
larande som de bla har kunnat visa i uppgifter de lamnat men ocksa genom hog grad av
aktivitet och nérvaro (trots att de flesta kursdagarna har varit frivilliga). Problem med Canvas
har véackt missnoje och onddig stress hos studenterna. Eftersom studentgruppen har varit liten
(9 studenter) och stamningen i gruppen god har kursen varit mycket interaktiv och det har
varit hogt i tak, vilket gjort att lararen har fatt god kdnnedom om studenternas forkunskaper,
erfarenheter och forutsattningar och kunnat anpassa undervisningen. En begrénsning har varit
antalet forelasningstimmar, fler timmar vore énskvart nar nivan av interaktivitet ar hogt i
gruppen och studenterna ar aktiva. De pedagogiska metoderna som anvénts: forelasningar,
rollspel, filmvisning, skriftliga beteendeanalyser och behandlingsplaneringar har upplevts
som mycket relevanta fran studenternas sida och vél anpassade efter larandemalen. Dessa
moment varit sammanlénkade. Sluttentamen i term av en sjalvstandig beteendeanalys,
behandlingsplanering samt diskussion kring dessa fall har varit férankrad i kursens
larandemal och de kunskaper och tekniker som studenterna progressivt byggt upp under
kursen. Mgjligheten att lara av varandra har kontinuerligt stimulerats i kursen och via de
muntliga examinationsseminarier som liknat behandlingskonferenser med olika patientfall.

Beskrivning av hur kursen arbetar med kvalitet, forskningsanknytning och samverkan med
andra professioner.

Kurslitteratur har varit helt forankrad i forskningen, likasa innehallet i férelasningarna
inklusive videofilmer som demonstrerar terapeutiska tekniker dér tex en av varldens framsta
forskare och kliniker i socialangest (Clark) visar konceptualisering av tillstandet. Samverkan
med andra professioner har inte varit aktuellt da kursen ar en introduktionskurs.

Kursansvarigs slutsatser och forslag till forbattringar som ska diskuteras i programradet
e Ge mer stdd géllande Canvas vid utbildningsstart
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e Hadialog kring litteraturmangd och arbetsinsatser som en utbildning pa halvfart
innebdr redan vid utbildningsstart

e Uppdatera och anpassa quiz-fragorn till forelasningen och kurslitteraturen i storre
utstrackning

]\RO[,
A8

“

Synpunkter pa kursen och forbattringsforslag fran dvriga
Kursanalysen presenterades pa Programradet den 26/11 och kommer att diskuteras i Team
Sahlin.

Beskrivning av hur kursvarderingen har aterkopplats internt och till studenterna
Kursutvarderingen och analys har diskuterats vid ”Programrad” 26 november 2021 och team
Sahlin 21-12-14. Kursanalysen kommer att publiceras pa kursens kurswebb och &r tillganglig
for allménheten.
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