Uppdaterat HT 2023

Till Dig som laser pediatrikkursen i utlandet, delmoment barn- och
ubgdomspsykiatri

Om du ska aka utomlands
Ta kontakt innan du aker sa du vet vilka delar som ar obligatoriska for att klara av
delmomentet i barn- och ungdomspsykiatri.

Anna Lundh, éverldkare, med.dr
Delmomentansvarig barn- och ungdomspsykiatri
Epost: Anna.lundh@ki.se

Om barn- och ungdomspsykiatri
Till skillnad fran situationen i manga andra lander ar &mnet barn- och ungdomspsykiatri en
egen medicinsk specialitet i Sverige. Det gor att &mnet har ett eget delmoment/kurs och
examination pa alla svenska lakarutbildningar.
I manga andra lander &r &mnet vanligen en gren av vuxenpsykiatri och utbildning i barn- och
ungdomspsykiatri sker som pabyggnad till specialistutbildningen i vuxenpsykiatri.
I Sverige &r kursen i barn- och ungdomspsykiatri oftast integrerad i pediatrikkursen. Det finns
flera viktiga skal till detta:
1. For att forsta hur psykopatologi utvecklas och visar sig bland vaxande barn behovs
kunskaper om
a. barnets utveckling och mognad
b. normalvariationen vad géller utveckling/mognad
c. hur psykopatologi under uppvaxtaren skiljer sig fran symptom hos den vuxne
2. Barn vistas hela dagarna i forskola/skola och miljon paverkar barns halsa och
psykosociala funktion
3. Barns kognitiva, emotionella och sociala forutsattningar maste alltid beaktas och
miljon bade hemma och i skolan behover anpassas utifran barnets formaga
4. Det ar vanligt att pediatriska patienter har psykiatriska problem, antingen primart eller
sekundart till somatisk sjukdom
a. Smaébarn och skolbarn “’signalerar” ofta med kroppsliga symptom om nagot
stressar dem i deras miljo

Vad ingar i delmomentet Barn- och ungdomspsykiatri pa lakarprogrammet, KI?

Alla studenter pa de tre barnklinikerna HS, SOS/Sachs och ALB Solna har gemensamma
forelasningar. Dessutom sker tva obligatoriska fallseminarier pa respektive barnklinik.
Varje student skall ocksa forbereda en examinationsuppgift som bedéms av en av oss larare
innan den ar godkénd.

Termin 11, fordjupningskurs
Under sista terminen finns mojlighet till fordjupade kunskaper i @mnet genom SVK-kursen
”Fordjupningskurs i barn- och ungdomspsykiatri*.



