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Arbetsterapi

Arbetsterapeutexamen
Bachelor of Science in Occupational Therapy

M edicine kandidatexamen med huvudomradet arbetsterapi
Bachelor of Medical Science with a Major in Occupational Therapy

Student som uppfyller fordringarna for examen skall pa begéaran fa
examensbevis.
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Programkod: 1AR10
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar panationellaeller
specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock medge
undantag nér det galler konstnérlig utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas:

* formaga att gora g alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l16sa problem, och
® beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva.
* folja kunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for arbetsterapeutexamen enligt hogskolefor or dningen

For arbetsterapeutexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga som krévs for behdrighet
som arbetsterapeut.

Kunskap och forstaelse
For arbetsterapeutexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visakunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar individers och gruppers hélsa, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For arbetsterapeutexamen skall studenten:

¢ visaformagaatt savstandigt och i samverkan med individen genomfdra arbetsterapeutiska
atgarder som forebygger, forbéttrar och kompenserar nedsatt aktivitetsformaga,

* visaformaga att identifiera och genomfora miljoinriktade atgarder bade paindivid-, grupp- och
samhdllsniva

* visafdormaga att initiera och medverkai halsoframjande arbete,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

* visaformaga att informera och undervisa olika grupper,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &garder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och visa formaga att kritiskt
granska, bedbma och anvanda relevant information samt att diskutera nya fakta, foreteel ser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
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Programkod: 1AR10
For arbetsterapeutexamen skall studenten:

* visagalvkannedom och empatisk férmaga,

* visaférmaga att med helhetssyn pa méanniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

* visaformagatill ett professionellt forhalIningssétt gentemot klienter eller patienter, deras
narstéende och andra grupper, och

* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt hogskolefor or dningen

Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

* visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformaga att sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstalining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfoéra
uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten:

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om manniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal fér programmet vid Karolinska I nstitutet

Varderingsformaga och forhallningssétt
Efter genomgangen uthildning skall studenten:

* kunnatillampa sina kunskaper utifran ett professionellt forhalIningssétt i enlighet med yrkets
etiska kod och hallbar utveckling.

Beskrivning av huvudomr adet

Den vetenskapliga grunden for huvudomrédet arbetsterapi utgors av aktivitetsvetenskap som innefattar
kunskap om ménniskans gorande i dagliga aktiviteter och delaktighet i sin livsmilj6 i relation till hdlsa
och utveckling. Med aktivitet avses kulturellt definierade och individuellt varderade géromdl, utférda
dagligen eller under olika perioder i livet, inom exempelvis hemmet, arbete/syssel séttning, skola och
fritid.
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Programkod: 1AR10

Genom studier inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap utvecklar studenten kunskap om:

* samspelet mellan individuella och kontextuella forutséttningar i relation till dagliga aktiviteter

* hur delaktighet och engagemang i aktivitet mojliggor hélsa och utveckling

® de konsekvenser skada/sjukdom/funktionshinder och hinder i miljon har for aktiviteter och
delaktighet

* insatser/interventioner baserade pa arbetsterapi och aktivitetsvetenskap och som framjar aktivitet
och delaktighet

Kunskaper inom huvudomradet tillampas inom evidensbaserad arbetsterapi som syftar till att mojliggora
individers delaktighet i vardagens aktiviteter. Kunskapen anvands for bedémning, malformulering,
genomfdrande, utvardering och dokumentation av arbetsterapi som kan implementeras paindivid-,
grupp- och samhéllsniva.

Innehall och uppléagg

Arbetster api - yrkesomrade och funktion

Arbetsterapi som profession har véxt fram ur samhéllets behov av att habilitera/rehabilitera personer
efter gukdom och/eller skada. Arbetsterapeuten arbetar utifran brukaren/patienten/klienten och
narstéendes behov och resurser. Atgérder i arbetsterapi syftar till att individen ska klara sinavardagliga
aktiviteter, sitt arbete och sin fritid, och omfattar bade individen och den omgivande miljon.

Arbetsterapins fokus pa brukarens/patientens/klientens majligheter till aktivitet har haft vasentlig
betydelse for utveckling av yrket och &r ett viktigt bidrag till samhéllet framst inom haso- och
siukvarden, den sociala sektorn, skolsektorn, arbetsmarknaden samt inom forebyggande hal soarbete.
Arbetsterapiyrket & reglerat i halso- och sjukvardslagen, lagen om stod och servicettill vissa
funktionshindrade, lagen om yrkesverksamhet pa hdlso- och sjukvéardens omrade samt socialtjanstlagen.

Att forbéttra brukarens/patientens/klientens hélsa &r ett centralt mal for alla hélsoarbetare.
Arbetsterapeuten har darfor i sitt yrkesutévande arbetsuppgifter som gransar mot andra professioner
inom bl. a halso- och sjukvarden, professioner inom socialt arbete och mot pedagogers arbetsomrade.
Inom arbetsterapi innebar hdlsa mer an att bota sjukdom och skada. Hal sobegreppet inkluderar
aktiviteter som & meningsfullafor individen och som bidrar till delaktighet, trygghet och hantering av
olikalivssituationer inklusive sukdom och skada.

Arbetster apeutprogrammet vid Karolinska institutet

Arbetsterapeutprogrammets fokus & kunskap om aktivitet relaterat till hélsa och ohadsa och méanniskans
handlingar i vardagen, aktivitet i relation till kreativitet, aktdrsskap och forandring samt aktivitet i
relation till teknik, miljo och delaktighet. Programmet har ett utvecklat internationellt samarbete med
andra universitet vilket innebar mojligheter att tadel av kunskapsutveckling inom arbetsterapi i andra
lander.

V etenskapsteori och forskningsmetodik &r integrerat i programmet. Studier av detta skall ge kunskap
och forstaelse for vetenskapens betydelse for kunskap och kunskapsutveckling specifikt inom
arbetsterapi samt generellt inom halso- och sjukvéard och den sociala sektorn.

| utbildningen betonas, utifran ett evidenshaserat arbetssétt, forstael sen av brukarens/patientens/
klientens och narstaendes situation, kunskap om olika probleml Gsningsstrategier samt etiska
stallningstaganden. | utévandet av sitt yrke maste arbetsterapeuten, da etiska dilemman uppstér, ta
hansyn till brukarens/patientens/klientens och néarstaendes personligaintegritet, hdlsa, levnadsvillkor och
réttigheter, samt tillgangliga resurser, prioriteringar och arbetsgivares krav. Problematisering av
varderingar och arbetet med etiska dilemman har darfor en central roll i arbetsterapeutprogrammet vid
Karolinska I nstitutet.

| programmet betonas betydel sen av tvarprofessionellt samarbete och att ha kunskap om andra
yrkesgrupper inom hélso- och sjukvarden och sociala sektorn for att kunna vardera egna och andras
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Programkod: 1AR10
kompetensi konkreta samarbetssituationer.
Tillampad arbetsterapi utgor en integrerad del i programmet till arbetsterapeut. V erksamhetsforlagd
utbildning ingar i samtligaterminer. Syftet ar att tillagna sig, tillampa och integrera teoretiska kunskaper
och praktiskafardigheter. Vidare skall de verksamhetsforlagda delarna av utbildningen i arbetsterapi ge
majlighet att utveckla ett professionellt forhallningssatt och samarbete med andra yrkesgrupper genom
kritiskt ténkande och probleml 6sning samt kreativitet vad det géller att hantera olika yrkessituationer.
| programmet kurser integreras aspekter av hallbar utveckling relaterat till miljoméassiga, ekonomiska
och sociala perspektiv.

Huvudsakligt innehall

Arbetsterapeutprogrammet omfattar totalt 180 hogskolepoadng varav kurser i arbetsterapi utgdr mer an
halften. Programmet omfattar &ven anatomi, fysiologi, psykologi, pedagogik, antropologi samt
medicinska amnen. Programmet ger en grund for fortsatta studier pa avancerad niva samt for vidare
specialisering inom arbetsterapi.

Det forsta studiedret syftar till att den studerande ska forvarva grundl dggande kunskap och forstaelse
om aktivitetens betydel se for manniskors hél sa/ohdl sa samt véarderingsformaga och forhallningssatt i
forhdlande till empati och etik. Har introduceras aktivitetsvetenskap, arbetsterapins filosofi och historia,
grundl&ggande idéer, teorier och modeller, etiskt forhallningssétt, arbetsterapeutiska fardigheter samt
vetenskaplig teori och metod. Har ingar ocksa kunskap och forstael se om ménniskokroppens anatomi
och fysiologi. Grundlaggande psykologiska teorier avseende manniskans utveckling och socialisation
studeras under forsta aret saval som teorier kring aktivitet, forandring, utveckling, skapande och lek i
relationen till sociala samspel.

Forsta studiedret omfattar kortare verksamhetsforlagda praktikperioder i grundldggande fardigheter och
formaga. Detta syftar till att den studerande ska forvarva grundlaggande kunskap och forstaelse i
arbetsterapidtgarder samt kdnnedom om yrket och dess organisation och villkor i samhallet.

Det andra studiedret i arbetsterapeutprogrammet innebér tillampning och reflektion av de tidigare
introducerade begreppen, modellerna och teorierna samt av metoder i arbetsterapi nér det géller
beddmning, behandling och utvérdering i arbetsterapi. For att kunnatilldmpa arbetsterapi behtvs
kunskaper och forstaelse om de vanligaste sjukdomstillstanden i samhéllet och dess epidemiologi,
diagnostik och medicinska behandling. Fokus &r pa begransningar i kroppsfunktioner och
kroppsstrukturer och majliga orsaker till funktions- och aktivitetsbegransningar samt betydelsen av
tvarprofessionellt arbete. En viktig del &r att ge studenterna redskap for att sbka kunskap om olika
sjukdomstillstand och kunna vardera och dra slutsatser utifran ett arbetsterapeutiskt perspektiv. Kunskap
och forstael se om interaktion, kommunikation och samtalsmetodik i relation till ménniskors motivation,
probleml6sning och forandringsprocesser kopplat till aktivitetsperspektiv och professionell utveckling
ingdr under det andra studiedret.

For att ge studenten méjlighet att utvecklatvarkulturell forstéelse och insikt i hur de sdlva &r praglade
av sin kultur och sociala bakgrund ingar kunskap om mansklig aktivitet och sammanhanget mellan
sociala, materiella och kulturella forhallanden och hélsa samt den enskilde individens varderingar och
manniskosyn.

Fardighet och formagai arbetsterapi tillampasi verksamhetsforlagd undervisning dels genom att
studenten identifierar kliniska problem och déarefter soker teorier som kan bidratill kunskap, forstaelse
och forklaring av problemen dels genom att tillampa arbetsterapiteori i praktiken.

De vetenskapliga kunskaperna integreras genom att studenten tillampar och reflekterar Gver
datainsamlingsmetoder och dataanalyser relaterat till patientarbete.

Under tredje studiedret & malet att fordjupa tillampningen av teorier, modeller och begrepp inom
arbetsterapi som relaterar till manniskors arbetsformaga, fritidsutévande och deltagande i samhéllet. Har
stalls hogre krav pa formaga och fardighet till sjalvstandig kritisk granskning, vérdering och integrering
av teori och praxis. Kunskap och forstaelse om samhéllets strukturer, lagar, forordningar och stod som
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Programkod: 1AR10
har relevans for personer med aktivitetsbegransningar samt olika samhallsfenomen med tonvikt pa
delaktighet ingér. Professionsutvecklingen fordjupas genom okad samverkan med empirin, 6kad
kunskap och forstaelse om yrkesidentitet och verksamhetsutveckling samt i att arbeta tvarprofessionellt.

Kunskaper och forstael se inom vetenskaplig teori och metod fordjupas genom ett examensarbete inom
arbetsterapi omfattande 15 hogskolepoang. | examensarbetet ska studenten visa formaga och fardighet
till problemformulering, etiska stéllningstagande, val av metod for att samlain och bearbeta data samt
att vardera resultatet och forhallasig till befintlig forskning inom omrédet.

Under sista terminen véljer studenterna bland valbara kurser motsvarande 7,5 htgskol epoéng. Valbara
kurser i arbetsterapi syftar till bredare och djupare kunskaper inom dmnet. Valbara kurser i andra @mnen
syftar till att komplettera den arbetsterapeutiska kompetensen och forbereda arbetsterapeuter for okad
samverkan i teamarbete.

I nter nationalisering

Delar av uthildningen kan forl&ggas utomlands i enlighet med Karolinska I nstitutets internationella
policy och inom ramen for programmets internationella utbyte. Som ett led i internationaliseringen
kommer kurser att erbjudas studenter vid universitet med vilka programmet har utbytesavtal.

I nternationalisering pa hemmaplan innebar dels att de studenter som inte tagit del av utlandsstudier
erbjuds seminarier da utlandsstudenterna beréttar om sin forvarvade kunskap och forstael se av
arbetsterapi i utlandet. Dels innebédr det att de studerande som har deltagit i utlandsstudier efter avslutade
studier delger hur dessa utlandsstudier har paverkat dem i deras framtida arbete.

Pedagogisk pr ofil

Arbetsterapeutprogrammets pedagogik utgar fran tre kvalitetsbegrepp - transparens, mangfald och
delaktighet. Transparens innebér att utbildningen har en tydlig pedagogik med referenser till pedagogisk
teori och forskning. Pedagogiken presenteras och diskuteras vid kursintroduktioner sval som vid
kursutvardering. Mangfald innebér att programmet tillampar olika pedagogiska teorier och arbetsformer
vid olika kursmoment utifrén kursernas och utbildningsmomentens syften. Delaktighet innebér att
studenter, pedagoger, yrkesverksamma och andra aktorer har inflytande pa utbildningens pedagogik
genom formellainstanser sdsom programnamnden, samt genom aterkommande pedagogiska dagar med
studeranderepresentanter och representanter fran yrkesliv.

Som redskap for att mojliggora transparens, mangfald och delaktighet har utbildningsprogrammet en
pedagogisk plattform tillganglig pa programmets webbsida. Plattformen fungerar som ett
arbetsdokument dar pedagogisk teori och forskning samt pedagogiska arbetsformer introduceras och

problematiseras. Den pedagogiska plattformen presenterar &ven utbildningens pedagogiska forsknings-
och utvecklingsprojekt samt fungerar som arena for diskussion av utbildningens och yrkets pedagogik.

Over gangsbestammel ser

Denna utbildningsplan & nedlagd. Sista programtillféllet var VT13.
Ovrigariktlinjer

Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkéand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningsspraket och kurdlitteraturen kan vara pa svenska, skandinaviska sprak eller engelska.
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Programkod: 1AR10
Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Kursernai programmet skall genomgas enligt utbildningsplanens angivna ordning. For tilltrade till
hogre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran narmaste foregaende termin.
Dartill kan kursspecifika forkunskapskrav finnas. For specificerade behoérighetskrav se respektive
kursplan.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

uppréattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1AR10

Termin|Kursbendmning Hogskolepoang | Niva Elz?/gl;j?g(:;et
1 Aktivitet och hélsa 15 Grund |G1
1 Anatomi och fysiologi 15 Grund

2 Psykologi 7,5 Grund

2 Halsa, kultur och livsstil 7,5 Grund

2 Aktivitet och kreativitet 15 Grund |G1
3 Medicinska dmnen 15 Grund

3 Aktivitet och delaktighet - Arbetsterapiprocessen |7,5 Grund |G1
3 Pedagogik 7,5 Grund
T L ) &
4 Aktivitet och atgarder - dagliga livets aktiviteter |15 Grund |G2
4 ﬁl\(/g;/ég r(l)gCh atgarder - uppfoljning och 75 crund la2
5 V etenskaplig design och metod 7,5 Grund

5 Aktivitet och atgarder - delaktighet i samhallet 15 Grund |G2
5 Funktionshinder, miljé och samhélle 7,5 Grund

6 Examensarbete i arbetsterapi 15 Grund |G2
6 Organisation och ledarskap 45 Grund

6 I(r}ltl(jrgr)of onell verksamhetsforlagd utbildning 3 crund |2
6 Valbar kurs 7,5 S\r/lgr]g/
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