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Arbetsterapi
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Programkod: 1AR15
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock besluta om undantag nar det géller
konstnarlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas:

* formaga att gora §alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
® Dberedskap att méta forandringar i arbetdlivet.

Inom det omréde som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att:

* soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
* folja kunskapsutvecklingen, och
¢ utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for arbetsterapeutexamen enligt hogskolefor or dningen

For arbetsterapeutexamen skall studenten visa sddan kunskap och forméaga som kravs for behorighet
som arbetsterapeut.

Kunskap och forstaelse

For arbetsterapeutexamen skall studenten

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visakunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar individers och gruppers hélsa, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For arbetsterapeutexamen skall studenten

* visaformagaatt savstandigt och i samverkan med individen genomfdra arbetsterapeutiska
atgarder som forebygger, forbéttrar och kompenserar nedsatt aktivitetsformaga,

* visaformaga att identifiera och genomféra miljdinriktade dtgarder bade paindivid-, grupp- och
samhdllsniva

* visafdormaga att initiera och medverkai halsoframjande arbete,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

* visaformaga att informera och undervisa olika grupper,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &tgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och visa formaga att kritiskt
granska, bedbma och anvanda relevant information samt att diskutera nya fakta, foreteel ser och
fragestallningar med olika grupper och darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For arbetsterapeutexamen skall studenten

Sida 2 av 8



Programkod: 1AR15

* visagalvkannedom och empatisk formaga,

* visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

* visaformagatill ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter eller patienter, deras
narstéende och andra grupper, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

* visakunskap och forstael se inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om
omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

* visaformaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och
|6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasddan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhaélleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhallet och om manniskors ansvar for hur den anvands, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Ut6ver de nationellamalen utgor foljande mal s kallade progressionsstrimmor for
arbetsterapeutprogrammet vid Karolinska Institutet (K1). Studenten ska, efter genomganget program,
visa formaga att:

* arbeta utifran ett professionellt forhallningssatt i enlighet med yrkets etiska kod och i sddana
former som svarar mot krav pa hallbar utveckling

* arbetamed ett vetenskapligt forhallningssétt samt medverkai forsknings- och utvecklingsarbete

¢ verbalt och skriftligt kommunicera med och undervisa patienter/klienter, andra professioner och
ovriga aktorer

® kunnaverkai en mangkulturell och interprofessionell miljo

® detai forbéttrings/forandringsarbete i arbetsterapeutiska verksamheter

Innehall och uppléagg

Introduktion till @mnet och yrket
Arbetsterapi - amnesomrade
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Programkod: 1AR15
Den vetenskapliga grunden for huvudomradet arbetsterapi utgors av aktivitetsvetenskap som innefattar
kunskap om manniskans aktivitet i det dagligalivet och kunskap om delaktighet i relation till hdlsa och
utveckling. Med aktiviteter avses kulturellt definierade och individuellt varderade géromal, som utférs
dagligen eller under olika perioder i livet, i exempelvis hemmet, i arbete/sysselséattning eller inom skola
och pafritiden.
Genom studier i arbetsterapi och aktivitetsvetenskap utvecklar studenten kunskap inom i huvudsak
foljande kompetensomraden:

® de konsekvenser som skada, 5ukdom, funktionsnedsattning och/eller forutséttningar i miljon har
for aktiviteter och delaktighet

* bedomningar och atgarder inom arbetsterapi baserade pa aktivitetsvetenskap som framjar aktivitet
och delaktighet

® samspelet mellan individuella och kontextuella férutsattningar i relation till aktiviteter i dagligt liv

® insatser riktade mot delaktighet och engagemang i aktivitet som mojliggér hélsa och utveckling

Arbetsterapi - yrkes- och samhéllsfunktion

Arbetsterapidtgarder moter utmaningar och behov som personer eller familjer med ohélsa, eller i
utanforskap stéllsinfor. Atgarder inom arbetsterapi bygger pé att anvanda aktiviteter som méal och/eller
medel for att exempelvis framja och 6ka personens forméaga att méta utmaningar och forandringar som i
sin tur kan 6ka personens delaktighet i samhéllet.

Arbetsterapeuten arbetar i samrad med personen eller familjen for att identifiera hur aktiviteter kan
genomforas trots ohalsa eller utanforskap. Arbetsterapeuten lagger ocksa stor vikt vid att kartldgga och
anpassa den omgivande miljon sa att den underl&ttar for personen att vara aktiv och delaktig i det
han/hon vill och behover klara av.

Arbetsterapi majliggor aktiviteter i dagligt liv for enskilda personer, for familjer och grupper, och utgor
darfor ett viktigt bidrag i samhallet, inom halso- och sjukvarden, inom den sociala sektorn, i skolan, pa
arbetsmarknaden och inom all form av férebyggande ha soarbete i samhéllet.

Innehdll i Arbetsterapeutprogrammet

Innehdllet i Arbetsterapeutprogrammet & praglat av synen att arbetsterapeutens yrkesroll kraver
kompetens och skicklighet inom flera olika omréden. Aven om arbetsterapeuten i forsta hand har
specialkompetens for att stodja mansklig aktivitet och delaktighet i dagligt liv, stéller yrket ocksa krav
pa ytterligare kompetenser, sasom att vara en god kommunikator, att bedriva teamarbete, att vara en god
ledare/handledare, att stodja personers aktorskap och gjalvbestammande, samt att arbeta utifran
evidensbaserad kunskap och yrkets etiska vardegrund.

Programmet & inriktat mot att utveckla studenternas forstael se fér, och kunskap om hélsa och ohélsai
relation till delaktighet och aktivitet i dagligt liv. Sarskilt uppmarksammas personers mojlighet till
kreativitet, utveckling och eget akttrskap i aktiviteter vid olikaformer av ohalsaeller brist pa
delaktighet.

Som student vid ett medicinskt universitet som Karolinska Institutet drar man nytta av att lararkaren har
hog kompetens saval akademiskt som pedagogiskt, vilket skapar god tillgang till aktuell
kunskapsutveckling och forskningsfynd.

En central del i arbetsterapeututbildningen & verksamhetsintegrerat 1arande (VIL) - vilket &r ett
samlingsbegrepp for pedagogiska modeller som bygger pa samverkan och integrering mellan utbildning
och arbetsliv. VIL kan skei form av praktikperiod, studiebesok och féaltstudier inom haso- och
sjukvard, social omsorg €eller rehabilitering och gor det majligt for studenterna att tillampa och integrera
teoretiska kunskaper med praktiska fardigheter. VIL ger programmets studenter méjlighet att utveckla
ett professionellt forhalIningssétt, och en god férméaga att samarbeta med andra yrkesgrupper
interprofessionellt.

Innehall och uppléagg
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Programkod: 1AR15

Arbetsterapeutprogrammet omfattar totalt 180 hogskolepoang varav kurser i arbetsterapi och
aktivitetsvetenskap utgor mer an halften. Aven kurser i anatomi, fysiologi, psykologi, pedagogik,
sociologi, medicinsk antropologi samt andra medicinska amnen ingar. Programmet ger en grund for
fortsatta studier pa avancerad niva samt for vidare specialisering inom arbetsterapi.

Under det forsta studiedret inriktas studentens | arande pa grundl dggande kunskap och forstaelse av
aktivitetens betydel se f6r manniskors hadlsa och delaktighet. Programmet introducerar
aktivitetsvetenskap och dess centrala teoribildningar. Tidigt introduceras &ven kunskap i etiskt
forhalIningssatt samt grundande kunskaper inom vetenskaplig teori och metod.

Under det forsta studiedret introduceras ocksa teoretiskt forankrade arbetsprocesser i arbetsterapi:
bedomning och atgarder, terapeutiskt resonemang och utvardering av atgarder. Parallellt studeras
manniskokroppens anatomi och fysiologi samt grundléggande psykologiska teorier om ménniskans
utveckling och socialisation. Aven de vanligaste sjukdomstillstdnden och deras epidemiologi, diagnostik
och medicinska behandling studeras. Aven kunskap om terapeutiskt resonemang for arbetsterapeutisk
beddmning, dtgarder och utvardering ingar. Forsta aret innehaller dven studier av hal sobeframjande
livsmiljoer och dess relation till delaktighet och aktivitet.

Syftet med det verksamhetsintegrerade larandet under det forsta aret &r att studenten skaforvarva
grundldggande kunskap och forstéelse for olika resonemang inom arbetsterapi, samt kannedom om yrket
och dess organisation.

Det andra studiearet & utformat for att bredda studentens kunskaper om ohél sa och sjukdom genom
fortsatta studier i medicinska @mnen, dar fokus nu riktas mot de stora folksukdomarna och dess
epidemiologi, diagnostik och medicinska behandling. Mer specifikt ligger fokus pa méjliga medicinska
orsaker till funktions-, aktivitets- och delaktighetsbegransningar.

Detta & studeras dven relevanta pedagogiska synsatt och teorier, kommunikation och interaktion mellan
manniskor i relation till deras motivation for och behov av forandring. Kunskaper om
kreativitetsskapande processer och engagemang i aktivitet introduceras och studerasi utbildningen
genom egna erfarenheter och i relation till teorier om aktivitet och utveckling. Har introduceras éven
olika forhalningsatt inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap rorande hur socialt samspel i aktivitet
framjar kreativitet och forandring i vardagen.

Under andra studiedret introduceras studenten ocksatill hur mangfald och sociala strukturer i samhallet
kan sesi relation till aktivitet och hélsa samt till forutsattningar och hinder for social inklusion och
delaktighet.

En stor del av andra studiedret agnas at fordjupade kunskaper i arbetsterapi vad galler bedomning av
klientens aktivitetsformagai vardagliga aktiviteter. Har ingar arbetsterapeutisk analys, malformulering,
planering samt uppféljning av dtgarder. Har ingdr &ven att tillampa och vérdera evidensbaserade
arbetsterapeutiskainsatser. | kursen fordjupas &ven kunskaper om terapeuti ska resonemang och

héal sopromotion for att mojliggora forandring i manniskors dagligaliv.

Under de verksamhetsforlagda uthildningsperioderna utvecklar studenten sina fardigheter och forméagor
inom arbetsterapi genom att tillampa arbetsterapeutiska teorier och metoder for att identifiera klientens
resurser och hinder for aktivitet och genomfdra hél sobeframjande insatser. V etenskapligt baserad
kunskap integreras pa detta sétt i det praktiska arbetet genom att tillampa och reflektera dver
evidensbaserade datai nsamlingsmetoder, analyser och atgarder relaterat till arbetssitt och utmaningar i
konkreta fallstudier.

Under det tredje studiedret fordjupas studentens kunskap om aktivitetsvetenskap och arbetsterapi riktad
mot personens aktivitet och delaktighet i samhéllet vad géller vardagsaktiviteter, arbetsférmaga och
fritid. | sdval teori som i verksamhetsférlagda moment stélls hogre krav pa formaga och fardighet till
gavstandig kritisk granskning, vardering och integrering av evidensbaserad kunskap, teori och praktik.
Detta ar fordjupar studenten sina kunskaper om miljcfaktorers betydelse for manniskors hélsa, aktivitet
och delaktighet. Miljons tillganglighet och teknikens 6kande betydel se for manniskors arbetsliv,
delaktighet i samhéllet och det dagliga livet, samt relationen mellan funktionsnedsattning, miljé och
samhalle stér ocksdi fokus. Aven kunskap och forstéel se om samhallets strukturer, lagar, forordningar
samt samhéllsfenomen som inverkar pa aktivitet och delaktighet ingar.
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Programkod: 1AR15
Professionsutvecklingen fordjupas under det tredje aret som &r inriktat mot att uppna en vidgad
forstéelse for yrkesrollens omfattning och for arbetsterapeuten som ledare, handledare och kollegai ett
team. Kunskap inom férandringskompetens och den egna professionella utvecklingen ingar, liksom
kunskap om verksamhetsutveckling och entreprentrskap.
Ett forskningsanknutet examensarbete i arbetsterapi genomfors med syftet att uppna fordjupade
kunskaper inom vetenskaplig teori och metod i en &mnesfordjupning. | examensarbetet ska studenten
visa férmaga och fardighet till problemformulering, analys och etiska stalIningstaganden. Det innefattar
ocksaval av metod for att samlain, vardera och bearbeta data, samt presentation av resultat och
diskussion om hur detta forhaller sig till befintlig kunskap och forskning inom omradet.
For att utveckla ett professionellt forhallningssétt och samarbete med andra yrkesgrupper ingar
verksamhetsforlagd utbildning med sarskild inriktning painterprofessionellt 1arande.
Under sista terminen erbjuds ett valbart kursutbud. De valbara kurserna syftar till att bredda och
fordjupa kunskaper inom arbetsterapi eller relaterade amnen med relevans for det framtida
yrkesomradet.

Pedagogiska ar betsfor mer

Den pedagogiska arbetsformen i programmet stodjer sig pa forskningsprocessen som metafor. Det
betyder att utbildningens pedagogik utgar fran kunskap som kan identifieras, granskas och vérderas.
Genom att programmet har sin tillhorighet i en stark forskningsmiljd har studenter, lérare och andra
aktorer tillgang till de teorier, ideologier, forskning och kunskap som ligger till grund for praxisi de
olika &mnen, inriktningar och verksamhetsformer som utgor utbildningen. Léararkarens goda
pedagogiska och akademiska kompetens, samt breda internationella engagemang leder till att
programmets studenter erbjuds en uthildning som bygger pa aktuella pedagogiska modeller och ar
studentcentrerad till sin karaktér.

Under kurserna formar studenten - oftai samarbete med medstudenter - kunskap som svarar mot
larandemadlen, och som ger material for att utveckla nédvandiga professionellaroller och kompetenser.
Till stéd har studenten bland annat resursforel asningar, handledning och dialogseminarier med l&arare.
De konkreta arbetsformerna utvérderas och revideras kontinuerligt, dar forbattringar presenteras och
diskuteras vid saval kursintroduktioner som kursutvarderingar. Som student har man ocksa maéjlighet att
hainflytande 6ver programmets pedagogik och innehall genom representation i olika programorgan,
samt pa utbildningsdagar.

I nter nationalisering

| nternati onaliseringsaktiviteter bade uppmuntras och stddjsinom programmet, dar programmet har ett
mycket val utvecklat internationellt samarbete med en rad utldndska universitet vilket genererar goda
mojligheter att som student tadel av kunskapsutveckling inom arbetsterapi inom savé Norden, Europa
som ovriga véarlden. Studenter som inte tar del i utlandsstudier erbjuds forvarva kunskap och forstael se
om arbetsterapi och aktivitetsvetenskap i utlandet genom internationalisering pa hemmaplan. Det
innebdr bl a. att internationella gastférel&sare inbjuds att undervisa, men &ven att programmets studenter
majliggors att samlasa med inkommande internationella studenter i programkurs som ges pa engelska,
dér tillgang till kunskap om en internationell, professionell begreppsvarld ocksa blir ett naturligt inslag.

Over gangsbestammel ser

For antagna VT22 eller tidigare skrevs behdrigheten pa foljande sétt:
Matematik 2a / 2b / 2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b / 1al+1a2 (omradesbehorighet A14).
Eller: Matematik B, Naturkunskap B, Samhallskunskap A (omradesbehdrighet 16).

Ovrigariktlinjer
Betygsskala
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Programkod: 1AR15
Som betyg anvands uttrycken Underkand och Godkand. Annan betygsskala kan forekomma pa valbara
eller programadverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningsspraket och kurdlitteraturen &r foretradesvis pa svenska men kan dven vara pa
skandinaviska sprak eller engelska.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program
Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | de fall dar kraven & kopplade till uppflyttning till hogre termin, finns dessa

behorighetskrav beskrivna pa programwebben.

Det kan aven finnas sarskilda behdrighetskrav inom en termin om en kurs kréver vissa forkunskaper.
Aven pavalbara kurser kan kraven skilja sig jamfért med kraven for den specifika programterminen.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsforlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for gukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1AR15

Niva och
Termin|Kursbendmning Hogskole- [Huvud- progression
poang omrade (om
huvudomr ade)
1 Grundl&ggande arbetsterapi och 15 Arbetsterapi | Grund (G1)
aktivitetsvetenskap
Anatomi och fysiologi 15 - Grund
Halsa, delaktighet och aktivitet 15 Arbetsterapi | Grund (G1)
2 Medicinska @mnen 1 7,5 - Grund
2 Psykologi 7,5 - Grund
3 Medicinska &mnen 2 7,5 - Grund
3 Pedagogik 7,5 - Grund
3 Kreativitet och aktivitet 10 Arbetsterapi | Grund (G1)
3 Méngfald, social inklusion och hélsa 5 i Grund
4 Arbetsterapi 1 - Bedomning, mal och terapeutiskt |7,5 Arbetsterapi Grund (G1)
resonerande
4 Arbetsterapi 2 - Aktivitet och 15 Arbetsterapi | Grund (G2)
atgarder
4 Arbetsterapi 3 - Prevention och uppfoljning 7.5 Arbetsterapi { Grund (G2)
> V etenskaplig design och metod [ i Grund
5 Arbete, aktivitet och delaktighet 15 Arbetsterapi | Grund (G2)
5 Delaktighet och milj6 7,5 - Grund
6 Examensarbete | arbetsterapi 15 Arbetsterapi | Grund (G2)
6 Organisation och ledarskap 4,5 - Grund
6 Interprofessionell verksamhet och arbetsterapi 3 Arbetsterapi { Grund (G2)
6 Valbar kurs 7,5 - Grund/
Avancerad
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