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Fysioterapi

Fysioterapeutexamen
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Degree of Bachelor of Medical Science with a Major in
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Programkod: 1FY15
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Uthildning pa grundniva ska utveckla studenternas:

* formaga att gora galvstandiga och kritiska bedéomningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l6sa problem, och
® beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
forméaga att:

* stkaoch vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
® foljakunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for fysioter apeutexamen enligt hogskolefor or dningen
For fysioterapeutexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs for behdrighet som
fysioterapeut.

Kunskap och forstaelse
For fysioterapeutexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuel It forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydel se for yrkesutévningen,

* visakunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar individers och gruppers hélsa, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For fysioterapeutexamen skall studenten:

* visaformagaatt gavstandigt och i samverkan med individen genomfdra fysioterapeutiska
atgarder samt férmaga att initiera och medverkai halsoframjande, behandlande, habiliterande och
rehabiliterande arbete paindivid-, grupp- eller samhéllsniva,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestalIningar utifran individers och gruppers behov,

* visafdrmaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora vagledande uppgifter,

* visafdrmaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &garder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformagaatt kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och dérmed bidratill utveckling av yrket
och verksamheten.

Varderingsférmaga och forhallningssétt
For fysioterapeutexamen skall studenten:

* visagavkannedom och empatisk férmaga,
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Programkod: 1FY15
* visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora &tgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,
¢ visaformagartill ett professionellt forhdlIningssétt gentemot klienter eller patienter, deras
narstaende och andra grupper, och
* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utvecklasin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

* visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformagaatt sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining
samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhéallet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet
Att kunna:

* arbeta evidensbaserat inom det fysioterapeuti ska huvudomradet

* haett vetenskapligt forhallningssatt samt kunna bidratill och medverkai forsknings- och
utvecklingsarbete

arbeta utifran ett professionellt forhallningssétt

undersoka, analysera och beddma kroppsfunktion, kroppsstruktur, aktivitet och delaktighet
planera, genomfdra och utvardera samt dokumentera fysi oterapeutiska interventioner
verbalt och skriftligt kommunicera med och undervisa patienter/klienter, andra professioner och
ovriga viktiga aktorer

* arbetai eninterprofessionell och mangkulturell miljé

® arbeta med utvecklings/forandringsarbete i olika fysioterapeutiska verksamheter

® varagavstandig i larande och beddmning av egen kompetens och vidareutveckling

Innehall och uppléagg

I nnehall
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Det vetenskapliga underlaget for huvudomradet fysioterapi omfattar kunskaper om studier av manniskan
i rorelse med avseende pa formaga att uppfatta, tatillvara, kontrollera och anvanda sin kropp pa ett
andamal senligt sétt och med héansyn till de krav som omgivningen stéller. Fysioterapi &r ett
tvarvetenskapligt amne och bygger pa naturvetenskap och humaniora/samhal lsvetenskap.
Fysioterapeutens professionella kompetens grundar sig pa fysioterapi och nérliggande &mnen som
omfattar bland annat anatomi, fysiologi, och medicinska amnen samt pedagogik och beteendemedicin.
Rorelse &r ett centralt begrepp inom fysioterapi och forstas utifran rorel sefor utsattningar
(kroppsfunktion och kroppsstruktur), rorelseférmaga (aktivitet) och rorel sebeteende (del aktighet,
omgivnings- och personliga faktorer). Utbildningen till fysioterapeut syftar till att 1&gga grunderna for
ett process- och beslutsorienterat arbetssétt vilket omfattar resonemang om undersokning, bedémning,
malséttning, intervention och utvardering med patienten/klienten i centrum.

Fysioterapeutprogrammet omfattar 180 hdgskolepoang, varav kurser i huvudomradet fysioterapi utgor
mer an halften.

Programmet & kompetensbaserat, vilket innebér att studenten utvecklar kompetenser i olikaroller i en
viss kontext. Utbildningen har sérskilt fokus pa terapeut-, pedagog-, medarbetar-, halsoframjar- och
forskarrollen vilka utvecklasi olika stor utstrackning. Programmet syftar aven till att utveckla grunderna
for innovators-, entreprendrs- och ledarrollen. Som student 1& man sig i de olikarollerna att arbeta

hal sofrdmjande, sjukdomsforebyggande, behandlande, undervisande och rehabiliterande/ habiliterande
samt utvecklar férmagan att arbetai team.

For att utveckla de amnesspecifika kompetenserna ar programmet organiserat i foljande temaomraden: p
rofessionell utveckling, undersokning, intervention, halso- och sjukvard och vetenskapligt arbete. Dessa
teman innehaller olika amnesspecifika kompetenser och omfattar &mnena fysioterapi, anatomi, fysiologi,
psykologi och medicinska amnen.

Temat professionell utveckling omfattar forstaelse for kunskapsomradet fysioterapi, dess historia, etik,
kunskapsomradets teoretiska grund och omfattning, karriarvagar och specialistomraden. | starten av
programmet 1&ggs ocksa grunden till forstael se for rorel sens betydel se for hélsa.

Temana under sokning och intervention basers pa teoretiska studier i manniskans kropp, rorelse och
funktion och omfattar anatomi, fysiologi, psykologi som varvas med fysioterapi med syfte att integrera
de olika @mnena. Fysioterapiprocessen som arbetssétt tillampas nér kompetenserna att undersoka,
beddma, behandla och utvérdera utvecklas.

Inom temat héalso- och sjukvard tillampas och utvecklas kunskapernai olika kontext, sasom sluten-,
dppen- och kommunal vard. Kurser i medicinska amnen, som varvas med amnet fysioterapi, syftar till
att studenterna ska forvarva grundlaggande kunskaper om bade medicinska indikationer och
kontraindikationer for fysioterapeutisk intervention. En stor del i temat hélso- och sjukvard innebér
verksamhetsintegrerat |arande (VIL), som stéarker integreringen mellan teoretiska kunskaper och
professionella fardigheter. M6jligheten till fordjupning inom ett valbart fysioterapeutiskt omrade sker i
slutet av utbildningen. Temat vetenskapligt arbete inleds med att utveckla informationskompetens och
avslutas med ett examensarbete som utvecklar kompetensen att tillampa evidensbaserat arbete och
kunskaper for att kunna bidratill eller medverkai forsknings- och utvecklingsarbete.

Utdver de amnesspecifika kompetenserna utvecklar studenten generiska kompetenser. Dessa omfattar
bland annat etik, professionalism och vetenskapligt forhallningssétt. L drandeaktiviteter och innehall
relaterade till dessa generiska kompetenser |Gper som en rod trad genom teman och kurser i
programmet. En grundldggande utgangspunkt inom programmet &r att beakta lika villkor och hallbar
utveckling t.ex. genom att framja manniskors halsa ur ett fysioterapeutiskt perspektiv.

Upplagg

Fysioterapeutprogrammet utgar fran de kompetenser som &r relaterade till fysioterapeutens olikaroller.
Syftet &r att utveckla ett reflekterande och evidensbaserat arbetssétt i dessaroller. Programmets upplégg
skapar forutséttningar for larandets utfall, det som en fysioterapeut har kunskaper om, forstar och kan
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gora. Studenten tréanar under utbildningen att hantera situationer med dkande komplexitet, krav pa
probleml6snings- och beslutsformaga.

Malen for utbildningen &r styrande for innehdl och upplégg av larandeaktiviteter samt examination
(constructive alignment). Programmet & upplagt for att skapa en god l&randemiljé med hansyn till
studenters olika sétt att |&ra samt strukturella och organisatoriska forutséttningar. Pedagogiken i
programmet & upplagd sa att studenterna ska bli 5jdvstandiga, medvetna och ansvarstagande och
darmed forberedda for ett fortsatt livslangt |arande. Uthildningen &r organiserad sa att kunskaper fran en
kurs och en termin ligger till grund for studier i kommande (progression). For att stimuleratill ett
studentaktiverande arbetssétt far studenternai vissa strukturerade |arandeaktiveter samverka med
varandra for att ge stod, reflektera och ge varandra dterkoppling, sk peer-learning. De far dven samverka
interprofessionel It med studenter fran andra utbil dningsprogram.

| utbildningen varvas olika 8mnen med syfte att integreras inom respektive tema. Det innebér aven att
teori och praktik integreras genom att teoretiska moment varvas med metodik och VIL genom
utbildningen.

L arande forlaggs i mojligaste man till den kontext déar kunskaperna ska anvandas. Vissa kunskaper kan
inhdmtas individuellt oberoende av tid och rum. Andra kunskaper forutsétter att |arande sker i grupp.
Kurserna under det forsta studiedret & huvudsakligen forlagdatill universitetet. Faltstudier i olika
fysioterapeutiska verksamheter inleder VIL i borjan av utbildningen och det genomfors med stod av
studenter som har kommit langre i sin utbildning (peer-learning). Flertalet av kurserna under termin
tva-sex innehdller VIL forlagt till olika fysioterapeutiska verksamheter och som handleds av kliniskt
verksamma fysioterapeuter. Reflektion, som &r en viktig del av det erfarenhetsbaserade |arandet,
dokumenterasi en portfolio. | en kursi slutet av utbildningen fordjupar studenterna sin kompetensinom
n&got omrade inom fysioterapi.

Som ett led i internationaliseringen kommer studenterna att férberedas for att varaverksammai en
mangkulturell miljo. Delar av utbildningen kan forldggas utomlands inom ramen for programmets
internationella utbyte. Engel sksprakiga kurser erbjuds programmets studenter och inresande
internationella studenter.

For att |agga grunden for ett vetenskapligt forhallningssatt och evidensbaserat arbetssétt introduceras
vetenskaplig teori och metod tidigt i utbildningen och studenten tranar kritisk granskning. Studentens
kunskaper och fardigheter inom vetenskaplig teori och metod fordjupas sedan genom ett examensarbete
inom fysioterapi.

Pedagogisk pr ofil

Fysioterapeutprogrammet anvander forskningsprocessen som metafor for utbildning. Det innebér att
erfarenheter och kunskaper som utvecklas genom forskningsprocessen bedéms vara véardefulla for
studentens larande och anvands i undervisningen. Programmet & grundad i pedagogisk forskning och
professionens beprovade erfarenhet om vad som &r effektiva metoder for lérande.
Undervisningsmetoderna och | arandeaktiviteterna dverensstammer med larandemalen, amnesinnehdllet,
och examinationen i varje kurs och véljs sa att de stoder |arandet.

Studenterna har en aktiv roll i sitt eget l&rande vilket successivt utvecklar eget ansvar och egenskaper
som krévs for framtida yrkesutévning. Detta utgor grunden for fortsatt utveckling och livslangt larande.
Som student deltar man i att formulera sina egna fragestalIningar och diskutera vilken information som
behover samlasin for att kunna l&ra. Det erfarenhetsbaserade |érandet i kombination med utvecklingen
av ett vetenskapligt forhalIningsétt & mycket viktigt. Reflektion och dokumentation av detta larande ar
verktyg som utvecklar ny kunskap. Vardering av eget och andras arbete & en galvklar del i l&randet.

K unskaperna fordjupas och breddas kontinuerligt genom utbildningen, sa kallad progression. Det
innebar att man som student tillagnar sig mer kunskap och fler formagor och att komplexiteten och
skickligheten fordjupas och breddas genom utbildningen.

Som student |&r man sig att arbeta evidensbaserat och darmed véaga samman vetenskapligt underlag och
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professionens beprévade erfarenheter i sitt kliniska resonemang. Dettainnebér att utifran patientens
behov, erfarenheter och 6nskemal och med beaktande av bastatillgangliga evidens,
fysioterapeutprofessionens erfarenheter och tillgangliga resurser planera och genomfoéra interventioner i
olika kontext.

Over gangsbestammel ser

Denna utbildningsplan & nedlagd. Sista programtillféllet var VT18.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand eller Godkand. Annan betygsskala kan férekomma pa valbara
eller programdverskridande kurser. Betygsskalan framgar av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar svenska men moment/kurser pa engel ska forekommer. Engelsk- och
svensksprakig litteratur anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behorighetskray till programmets kurser. Behdrighetskraven gar att
hittai kursplanerna. | de fall dar kraven &r kopplade till uppflyttning till hégre termin, finns dessa
behorighetskrav dven beskrivna pa programwebben. Det kan &ven finnas sérskilda behdrighetskrav inom
en termin om en kurs kraver vissa forkunskaper. Aven pa valbara kurser kan kraven skiljasig jamfort
med kraven for den specifika programterminen.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

uppréttas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Niva och
Termin|Kursbendmning Hogskole-fHuvud- 1 progression
poang omrade |[(om
huvudomr ade)

Tema professionell . .

1 utveckling - Fysioterapi som dmne och yrke 3 Fysioterapi | Grund (G1)

1 Tema undersokning - 75 i Grund
Anatomi
Tema undersokning -

! Fysiologi 1 3 - Grund

1 Tema undersokning - 9 Fysioterapi | Grund (G1)
Fysioterapi 1
Tema undersokning -

! Fysiologi 2 [ - Grund
Tema intervention - . .

2 Fysioterapi 2 15 Fysioterapi | Grund (G1)
Temaintervention -

2 Psykologi 7,5 - Grund

> Temaint_ervention - 45 i Grund
Fysiologi 3

2 Tema intervention - Fysiologi 4 3 - Grund
Temaintervention - : :

3 Fysioterapi 3 75 Fysioterapi | Grund (G1)
Tema halso- och sjukvard -

3 Medicinska amnen 1 75 i Grund
Tema héso- och sjukvard - . .

3 Fysioterapi i slutenvard 15 Fysioterapi | Grund (G1)
Temaintervention - . :

4 Fysioterapi 4 45 Fysioterapi | Grund (G1)
Tema héso- och sjukvard -

4 M edicinska dmnen 2 & ) Grund
Tema halso- och sjukvard - . .

4 Fysioterapi for barn och édre 10,5 Fysioterapi| Grund (G1)
Tema vetenskapligt arbete - . .

4 Vetenskapsmetodik 75 Fysioterapi | Grund (G1)
Tema halso- och sjukvard - . .

5 Fysioterapi i oppenvérd 22,5 Fysioterapi | Grund (G2)
Tema halso- och sjukvard - . .

5 Halsoframjande arbete 4,5 Fysioterapi | Grund (G2)
Tema vetenskapligt arbete - . .

50ch 6 Examensarbete | fysioterapi 15 Fysioterapi | Grund (G2)
Tema halso- och sjukvard -

6 Interprofessionell verk- 3 Fysioterapi | Grund (G2)




samhetsforlagd utbildning

Programkod: 1FY15

Tema hélso- och sjukvard -

Fysioterapi fordjupning 75 Fysioterapi | Grund (G2)
Tema professionell utveckling - Fysioterapeuten 75 Fysioterapi | Grund (G2)

i yrkedlivet
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