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Programkod: 10P07
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar panationellaeller
specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock medge
undantag nér det galler konstnérlig utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas:

* formaga att gora g alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l16sa problem, och
® beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva.
* folja kunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for optikerexamen enligt hogskolefor or dningen
For optikerexamen skall studenten visa sddan kunskap och férmaga som krévs for behtrighet som
optiker.

Kunskap och forstaelse
For optikerexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For optikerexamen skall studenten:

* visaformagaatt savstandigt och i samverkan med patienten genomfdra synundersokning samt
vid behov hanvisa patienten vidare till halso- och sjukvarden,

* visaformaga att medverka vid optometrisk habilitering och rehabilitering inom hélso- och
sjukvarden,

* visaformaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

* visafdrmaga att informera och undervisa olika grupper,

* visaférmaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera bedémningar och vidtagna
atgarder med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformagaatt kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och dérmed bidratill utveckling av yrket
och verksamheten.

Varderingsférmaga och forhallningssétt
For optikerexamen skall studenten:

* visagavkannedom och empatisk férmaga,
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Programkod: 10P07
* visafdrmaga att gora dtgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska
aspekter, med sarskilt beaktande av de manskliga réattigheterna,
¢ visaformagartill ett professionellt forhalIningssétt gentemot patienter och deras nérstdende, och
* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt htgskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

* visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformaga att sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstalining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt §avstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasddan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten:

¢ visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om manniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal fér programmet vid Karolinska I nstitutet

Optikerprogrammet vid K1 skall ge goda optometriska kunskaper med inriktning pa djup forstaelse for
geometrisk och fysikalisk optik, fysiologisk optik, medicin och manskligt bemdétande och
omhandertagande. Det skall ge grundléggande fardigheter for yrket, inkl vetenskapligt tdnkande,
kommunikativ formaga och sdvinsikt. Den blivande optikern skall &ven ha utvecklat ett
forhallningssatt med intresse och respekt for medmanniskor, formaga att ta ansvar for vard i samarbete
med andra yrkeskategorier samt lust till att [&ra och till att formedla kunskap. Optikerprogrammet skall
ocksa forbereda for hogre studier, utvecklings- och forskningsarbete.

Efter genomgangen utbildning skall studenten ha:

® kunskap om tillamplig lagstiftning inom halso- och sjukvarden samt etiska regler inom varden,
och
® kunskap och kdnnedom om jamstélldhets- och mangfaldsfragor.

Beskrivning av huvudomr adet

Den vetenskapliga grunden for huvudomradet optometri utgdrs av kunskaper om méanniskans 6gon, syn,

synsystem och synprocesser/perception, samt hur inre och yttre faktorer paverkar synen. Med inre

faktorer avses generella sukdomar, 6gonsukdomar och andra fysiologiska och anatomiska forandringar
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Programkod: 10P07

- som ofta &r aldersrelaterade - som kan paverka synen och synfunktionen. Med yttre faktorer avses|ljus,
ljussattning, ergonomiska och optiska faktorer som kan paverka synen bada positivt och negativt.

Genom studier inom optometri utvecklar studenten kunskap om:

® Normal och avvikande syn och synutveckling

® Utveckling och uppmaétning av brytningsfel i 6gat och tillpassning av synhjdpmedel anpassat for
olika synbehov i relation till synférmagan.

® Upptéackt, behandling, habilitering och rehabilitering av 6gonsjukdomar och andra férandringar i
synsystemet.

® Geometrisk och fysikalisk optik.

*® |nsatser/interventioner baserat pa forandringar i synmiljén och synhjapmedel som kan forbéttra
synkomforten.

Kunskaper inom huvudomradet tillampas inom evidensbaserad optometri som syftar till att for varje
individ/patient uppna basta majliga synkomfort och synhdsa. Kunskapen anvands for att pa basta sétt
beddma, uppméta, diagnostisera, behandla, habilitera och rehabilitera synférmagan.

Innehall och uppléagg

Optikerprogrammet omfattar 180 hogskolepodng varav storre delen &r i huvudomradet optometri. En
tredjedel av utbildningen i optometri & verksamhetsférlagd internt vid kliniken vid S:t Eriks
ogongjukhus eller vid privata optometriska kliniker. Den verksamhetsforlagda utbildningen ar integrerad
med den teoretiska utbildningen.

Flera kurser inom huvudomradet optometri undervisas parallellt for att 6ka integrationen, minska onodig
repetition, dverbrygga gapet mellan prekliniska och kliniska kurser - alt for att underl&tta inl&rningen.
Det forsta dret ar i huvudsak ett prekliniskt ar.

Kurserna & planerade sa att kunskaper fran tidigare kurser ligger till grund for studiernai de kommande
kurserna senare i terminen och pa kommande terminer. Den kliniska utbildningen riktas mot optikerns
olika verksamhetsomraden. Sammatyp av patientfall kan aterkomma pa de olika undervisningsnivaerna
med olika problemstalIningar av stegvis 6kande svarighetsgrad.

Tabellen i bilaga 1 ger en schematisk bild av progressionen inom programmets geometriska och
fysikaliska optikkurser samt de kliniska kurserna.

Kursernai huvudomradet inom arskurs ett (termin 1 & 2) har som mal att ge grundl dggande kunskaper
och féardigheter i geometrisk optik, avbildningskvalité, uppmatning av brytningsfel i 6gat, 6gonrorel ser
och binokul&rseende samt optometriskt verkstadsarbete.

Termin 1 omfattar kurserna Geometrisk optik, Fysikalisk optik, Grundléggande optometril, Allmén
anatomi och Allman fysiologi. Dessa kurser omfattar grundldggande kunskaper i optik, refraktion,
optometrisk verkstadsarbete samt allmén anatomi och fysiologi. Den verksamhetsforlagda delen av
utbildningen bedrivs vid den interna kliniken vid S:t Eriks 6gonsjukhus.

Termin 2 omfattar kurserna Ogats anatomi och fysiologi, Ogonrérelser och binokul &rseende,
Grundlaggande optometri 2, Avbildningskvalité, Patologi och Mikrobiologi.

Kursen Ogats anatomi och fysiologi ar en fortsittning pa kurserna Allman anatomi och Allmén fysiol ogi
dock med fordjupning inom 6gats anatomi och fysiologi.

Kursen Ogonrorelser och binokul &rseende bygger pa kunskaper frén kursernai allméan och 6gats
anatomi och fysiologi och syftar till att ge fordjupande kunskap och forstéelse om hur 6gonen ror sig
samt binokul&r synfysiologi.
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Kursen Avbildningskvalité bygger direkt pa de kunskaper man har tillégnat sig i kurserna Geometrisk
och Fysikalisk optik och ger fordjupande kunskaper om avbildningskvalitén i relation till 6gat som
optiskt system.

Kursen Grundldggande optometri 2 ar en fortséttning pa Grundldggande optometri 1 men omfattar
utbkade kunskaper och fardigheter i refraktionering och optometriskt verkstadsarbete.

Kurserna Patologi och Mikrobiologi ar grundlaggande kurser som forbereder studenternainfor kurser i
Ogats gukdomar och Farmakologi.

Den verksamhetsforlagda delen av utbildningen bedrivs vid den interna kliniken vid S:t Eriks
ogong ukhus.

Kursernai huvudomradet inom arskurs tva (termin 3 & 4) har som mal att ge studenterna
tillampningsbar och analytisk formégainom amnesomradena optometrisk refraktion, dgats optik,
binokul &ra problem samt kontaktlinser. Under den verksamhetsforlagda utbildningen (internt och
externt) forbereds studenternatill att avstandigt utdva evidensbaserad optometrisk vard.

Termin 3 omfattar kurserna Optometrisk refraktion 1, Farmakologi, Ogats sjukdomar, Optometrisk
refraktion 2, Instrumentoptik samt Perception.

Kursen Optometrisk refraktion | bygger patidigare kurser i Optometrisk undersokningsmetodik men
syftar till att ge studenterna en helhetlig undersokningsrutin sa att de vid kursens slut jdvstandigt kan
refraktionera patienter med vanligt forekommande synfel.

Kursen Farmakologi bygger pakursernai anatomi, fysiologi samt mikrobiologi och omfattar
grundlaggande kunskaper om farmakol ogiska processer i 6gat och kroppen som helhet.

Kursen Ogats sukdomar bygger pa kursernai fysiologi och anatomi samt patologi och omfattar
fordjupande kunskaper om sjukdomar i 6gat och generella §ukdomar som paverkar 6gat.

Kursen Optometrisk refraktion |1 bygger patidigare kurser i refraktion och undersokningsmetodik men
omfattar fordjupande kunskaper i refraktion samt grundldggande kunskaper om avancerad
undersokningsmetodik och optometrisk behandling.

Kursen Instrumentoptik bygger pa kunskaper fran kursernai geometrisk och fysikalisk optik och
omfattar grundlaggande kunskaper om oftal mol ogiska undersokningsinstrument samt fordjupande
kunskaper om optometriska undersokningsinstrument.

Kursen Perception bygger pa kursernai alman och 6gats anatomi och fysiologi samt kursen om
binokul &rseende och 6gonrdrel sen. Kursen omfattar grundl&ggande och férdjupande kunskaper om
visuell perception och kortikala visuella perceptionsprocesser.

Den kliniska utbildningen bedrivs vid den interna kliniken vid S:t Eriks 6gonsjukhus och studenterna
gor under terminens sista del sin forsta §alvstandiga undersokning av en extern patient.

Termin 4 omfattar kurserna Optometrisk refraktion 3, Synsvagsteknik, Ogats optik, Kontaktlinser och
Kemi samt Klinisk Optometri 1.

Kursernai optometrisk refraktion, synsvagsteknik, 6gats optik och klinisk optometri bygger pa de
optometriska kurserna fran tidigare terminer och ger kunskaper pa en avancerad analytisk och
tillampningsbar nivainom omradet optometrisk undersokning av savél patienter med vanligt
forekommande synfel samt synnedséttning. Kursen Kontaktlinser och kemi ger ocksa grundléggande
kunskaper i kontaktlinsteknik.
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Programkod: 10P07
Den kliniska verksamheten bedrivs vid den internakliniken vid S:t Eriks dgongjukhus samt vid externa
privata optometriska kliniker.
Kursernai huvudomrédet inom arskurs tre (termin 5 & 6) har som mal att ge studenterna kunskaper pa
en nivadar de formér att tillampa, analysera och reflektera dver amnesomradena klinisk refraktion,
Ogats sukdomar, binokulérseende, optometrisk rehabilitering och habilitering samt kontaktlinser.

Termin 5 och 6 omfattar kurserna Statistik och vetenskapsmetodik, Klinisk optometri 2 och 3,
Kontaktlinser, Arbetsplatsoptometri, Examensarbete samt valbara kurser. Kursen i statistik och
vetenskapsmetodik syftar till att utveckla studenternas formagatill kritisk granskning av
forskningslitteratur och for olika delar av forskningsprocessen, inklusive forskningsetiska fragor. Kursen
omfattar ocksa forstaelse, analys och tolkning av kvantitativ och kvalitativ data samt studier och
tillampning av teorier inom vetenskapsmetodik.

De kliniska kurserna ger kunskaper patillampningsbar och reflekterande nivainom det optometriska
omradet. Den kliniska verksamheten bedrivs vid den interna kliniken vid S:t Eriks 6gonsjukhus samt vid
externa privata optometriska kliniker.

Examensarbetet avser att ledatill en pataglig amnesrel aterad fordjupning. Projektet skall genomforas
med for fragestallningen/amnet adekvata vetenskapliga metoder och genomsyras av ett vetenskapligt
forhalIningssatt. Examensarbetet kan genomforas av 1-3 studerande och presenteras bade skriftligt och
muntligt. Vid bedomning av projektet fasts stor vikt vid férmagan att sjalvstandigt och kritiskt handskas
med tillgangligt material, att tillampa vetenskaplig analysmetod, att utnyttja kunskaper fran vriga
kurser samt att klart redovisa analysresultaten.

De valbara kursernainnebér att varje student kan valjakurs/kurser utifran sin inriktning och sitt
speciellaintresse. Kurserna kan omfatta bade teoretiska och praktiska moment. Efter godkannande kan
de valbara kurserna genomféras vid annat laroséte i Sverige eller utomlands.

Pedagogiska metoder

Beroende pa de ingadende kursernas mal kan olika pedagogiska metoder anvandas. Metoderna skall
uppmuntratill salvstandigt 1arande, djupinlarning, vetenskapligt tankande och livslangt 1arande.
Exempel pa studentaktiverande metoder &r casemetodik, problembaserat |1arande (PBL), seminarier,
kliniskt arbete under handledning, laborationer eller studier av vetenskaplig litteratur. Lararledd
undervisning & schemalagd i nara anslutning till laborationer och dvningar for att underlétta
inl&rningen.

Ingen specifik pedagogisk metod kommer att finnas vid samtliga kurser utan metoderna kan variera.
Kursernas mal, som beskrivsi respektive kursplan, & anpassade till SOL O-taxonomin. Aven kurser
tidigt i utbildningen har mal pa en hogre taxonomisk nivafor att undvika att studenternasinlarning
stannar paen lag niva

Examinationsfor mer

Vid bedomning av studieresultat skall hansyn tas till den studerandes kunskaper och uppnadda
fardigheter, liksom till den studerandes mognad och férmagatill kunskapstillampning, kritisk analys och
gavstandigt omdéme. Vid bedémning av den studerandes fardigheter skall sérskild hansyn tasttill
praktisk undersokningsférmaga och forhalningssétt till patienten.

Metoder for beddmning av studenternas prestationer inkluderar skriftlig och muntlig examination, samt
speciella examinationsformer som examination av kliniska fardigheter, det vetenskapliga arbetets
kvalitet, samt av den muntliga presentationen av examensarbetet. All examination & anpassad till och i
linje med de mal som beskrivsi respektive kursplan.

Vid beddmning av kliniska kompetenser skall beddomningsmallar finnas for samtliga examinationer.

Over gangsbestammel ser
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Denna utbildningsplan & nedlagd. Sista programtillfélle var VT12.
Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak & svenska men kurser pa engelska kan forekomma. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program
For tilltrade till
® arskurs 2 kravs att 45 hogskolepoang fran arskurs 1 & godkanda,

® arskurs 3 kravs att 55 hogskolepoang fran arskurs 1 och 45 hogskolepoang fran arskurs 2 ar
godkanda.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 10P07

Termin|Kursbhenamning Hogskolepoang|Niva |[Progression i huvudomr adet
1 Geometrisk optik 7,5 Grund |G1
1 Fysikalisk optik 45 Grund |G1
1 Grundlaggande optometri 1 9 Grund |G1
1 Allmén anatomi 4,5 Grund

1 Allmén fysiologi 4,5 Grund

2 Ogats anatomi och fysiologi 6 Grund |G1
2 Ogonrorelser och binokul &rseende| 4,5 Grund |G1
2 Grundlaggande optometri 2 75 Grund |G1
2 Avbildningskvalité 6 Grund |G1
2 Patol ogi 3 Grund

2 Mikrobiologi 3 Grund

3 Optometrisk refraktion 1 6 Grund |G1
3 Ogats sjukdomar 75 Grund |G2
3 Optometrisk refraktion 2 6 Grund |G1
3 I nstrumentoptik 3 Grund |G1
3 Perception 45 Grund |G1
3 Farmakol ogi 3 Grund

4 Optometrisk refraktion 3 6 Grund |G2
4 Synsvagsteknik 4,5 Grund | G2
4 Ogats optik 75 Grund |G2
4 Kontaktlinser och kemi 4,5 Grund |G1
4 Klinisk optometri 1 75 Grund |G2
5 Klinisk optometri 2 6 Grund |G2
5 Statistik och vetenskapsmetodik |3 Grund

5/6 Kontaktlinser 15 Grund |G2
5/6 Examensarbete i optometri 15 Grund |G2
6 Klinisk optometri 3 75 Grund |G2
6 Arbetsplatsoptometri 6 Grund |G2
6 Valbara kurser 75 g\r/:rr]]i/
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