Utbildningsplan for

Karolinska
Institutet

S ukskoter skeprogrammet, 180 hp

Sudy Programme in Nursing, 180 credits

Basdata

Programkod
Programmets namn
Omfattning

Gdller fran

Datum for faststallande
Faststalld av
Diarienummer
Behdrighetskrav

Huvudomréde
Examen

1S224
Sjukskdterskeprogrammet
180.0 hp

Uthildningsplanen géller for studenter som paborjar sinastudier fran
och med HT24.

Under rubriken Overgangsbestammelser framgér vad som galler vid
en beslutad revidering av utbildningsplanen.

2023-10-05
Kommittén for utbildning pa grundniva och avancerad niva
32707/2023

Matematik 2a eller 2b eller 2¢c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b
eller lal+l1a2.

Omvérdnad

Sjukskdterskeexamen
(Degree of Bachelor of Science in Nursing)

M edicine kandidatexamen med huvudomradet omvardnad
(Degree of Bachelor of Medical Science with a Major in Nursing)

Student som uppfyller fordringarna fér examen skall pa begaran fa
examensbevis.
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Programkod: 15224
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar pa nationella program
i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock besluta om undantag nar det géller
konstnarlig utbildning.

Utbildning pa grundniva ska utveckla studenternas

formaga att gora sjavstandiga och kritiska bedémningar,
formaga at galvstandigt urskilja, formulera och [6sa problem, och
beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

soka och véardera kunskap pa vetenskaplig niva,
folja kunskapsutvecklingen, och
utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for syukskoter skeexamen enligt hogskolefor or dningen
For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som krévs fér behorighet som
gukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For gukskoterskeexamen ska studenten

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutovningen,

visakunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

visa kunskap om forhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa,

visa kunskap om mans vald mot kvinnor och vald i nararelationer, och

visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For gukskoterskeexamen ska studenten

* visaformagaatt galvstandigt och i samverkan med patienten och nérstaende identifiera
vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

* visaformaga att hantera ldkemedel pa ett adekvat sitt samt kunnainformera patienten om
|&kemedlens effekter och biverkningar,

* visaformaga att identifiera behov av och genomféra hal soframjande och forebyggande arbete,

* visaférmaga att initiera metodforbattring och kvalitetssakring,

* visafdormaga att tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

* visaformaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora handledande
uppgifter,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &garder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformaga att kritiskt granska, beddma och anvanda relevant information samt att diskutera nya
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Programkod: 15224
fakta, foreteelser och fragestaIningar med olika malgrupper och déarmed bidratill utveckling av
yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For gukskoterskeexamen ska studenten

* visagalvkannedom och empatisk formaga,

* visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

* visaformagatill ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras nérstaende, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utvecklasin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt hogskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten

* visa kunskap och forstael se inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten

* visaformaga att sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt savstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givnatidsramar,

* visaformagaatt muntligt och skriftligt redogora for och diskuterainformation, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasadan fardighet som fordras for att avstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen skall studenten

* visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visainsikt om kunskapensroll i samhéallet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformagaatt identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet

Utover de nationella examensmalen profilerar Karolinska Institutet sjukskoterskeprogrammet med
foljande mal:

Kunskap och forstaelse
Studenten ska

* visakunskap och forstaelse om globala forhallanden samt visa formaga att verkai mangkulturella
och internationella miljoer

Fardighet och formaga
Studenten ska
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Programkod: 15224

* kunnaordinera, tillampa och utvardera evidensbaserad omvardnad baserad pa
omvardnadsforskning och forskning fran nérliggande discipliner,

* visaformaga att fora kliniskt resonemang baserat pa objektiva och subjektiva data avseende
patientens hal sotillstand,

* visafdrmaga att bedriva och leda kvalitetssakerhetsarbete med fokus pa patientsakerhet,

® kunnaverkafor och varadelaktig i val fungerande interprofessionella team samt visa ett
professionellt forhallningssétt i ledarskap och samordning av omvardnadsarbete, och

® kunnaverka for hallbar utveckling inom dagens och framtidens halso- och sukvard

Véarderingsformaga och forhallningssatt
Studenten ska

* visaformaga att med professionellt forhallningsatt utveckla en vardande relation baserad pa lika
villkor, etiska, emotionella och existentiella aspekter, och
* visafdrmaga att tillampa och vérdera teknikmedierad omvéardnad

Innehall och uppléagg

Sjukskoterskeprogrammet omfattar totalt 180 hogskolepoang varav kurser i huvudomradet omvardnad
utgor huvuddelen. Huvudomradet omvardnad utgar fran en humanistisk vardegrund och etik for
vardande och tar sin utgangspunkt i méanniskans upplevelser, reaktioner och behov i sin livssituation.

Ovriga kunskapsomréden & medicin, folkhalsovetenskap samt samhalls- och beteendevetenskap.
Utbildningen &r till stora delar organiserad i amnesintegrerade kurser dér bade teori och praktik inom
dppen och sluten halso- och sjukvard samt kommunal vérd och omsorg ingar.

For att tydliggora hur utbildningens ingaende delar relaterar till varandra och till utbildningens
dvergripande mal &r utbildningen organiserad i tre arsvisateman och i sju temadvergripande strimmor
som med progression integreras i kursernas larandemal och utgor en rod trad genom programmets
kurser. Teman & manniskan och vardandets grund, méanniskan och vardande i olika kontext samt
manniskan, vardande och professionell kompetens. Temadvergripande strimmor &r etik,
interprofessionel It samarbete, ledarskap och l&rande, patientsdkerhet, professionell utveckling,
vetenskaplig utveckling och vard palikavillkor.

Progressionen inom huvudomradet omvardnad kan dvergripande beskrivas som att studenten utvecklar
kunskap och forstael se fér manniskans grundldggande behov i olikalivsfaser och vid olika ohélso- och
sjukdomstillstand. Med tkande grad av komplexitet tréanar studenten pa att bedoma, prioritera, planera,
genomfdra och utvardera omvardning utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. Inom ramen for en
omvardande relation och ett etiskt forhallningssétt ansvarar studenten i ett senare skede av utbildningen
for att allt mer 5dvstandigt bedoma omvardnadsbehov, analysera, ordinera och utféra
omvardnadshandlingar samt utvardera omvardnaden.

Tema ar 1. Manniskan och vardandets grund
Sjukskoterskans profession, omvardnad som vetenskap, omvardnadsprocessen, forskningsprocessen och
manniskan i behov av vard &r i fokus under forsta aret.

Manniskan i hdlsa, ohdlsa och ukdom introduceras. | temat bearbetas manniskans grundléggande
behov och sarbarhet i livets Gvergangar samt miljons betydelse for halsa, ohdlsa och sjukdom. Kunskap
om att etablera och vidmakthalla en vardande relation introduceras med sarskilt fokus pa
kommunikation och etiskt forhalIningssatt. Aven anatomi och fysiologi, mikrobiologi, hygien och
farmakologi ingar och utgor en grund for att utfora patientsaker vard.

For att faeninblick i Sukskoterskeyrket ingdr i borjan av uthildningen faltstudier inom vardverksamhet.
Senare under temat ingar verksamhetsforlagd utbildning inom kommunal vard och omsorg samt
primarvard.
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Programkod: 15224

Tema & 2. Manniskan och vardandei olika kontext

Manniskans behov av vard i olika dldrar beaktande emotionella, fysiska och existentiella reaktioner pa
ohd sa och sjukdom betonas. Patofysiologi, mikrobiologi, hygien och farmakologi inklusive

|akemedel shantering ingar.

Kunskap om manniskans behov av omvardnad samt vardande rel ationers betydelse vid
omvardnadshandlingar fordjupas och tillampasi olika vardkontext liksom medicintekniska fardigheter
och kliniskt resonemang. Evidensbaserat forhalIningssétt tillampas genom att studenten systemati skt
soker och kritiskt granskar information av betydelse for omvardnad. Vidare ingar sjukskoterskans
ledarskap och samordning av omvardnadsarbetet samt sjukskoterskans undervisande och handledande
funktion.

Tema ar 3. Manniskan, vardande och professionell kompetens

Fokus for temat &r vard vid akut ohdsa samt vard av dldrei en foranderlig livssituation. Kunskaper och
fardigheter om méanniskans reaktioner pa ohalsa och sjukdom fordjupas. Formaga att gavstandigt i
samverkan med patient och narstdende identifiera, bedoma, tillgodose och utvardera ménniskans behov
av omvérdnad, behandling och rehabilitering utvecklas. Aven ledarskap och undervisning samt forméga
att initiera och bedriva kvalitetssékerhetsarbete tillampas. Vidare ingar interprofessionell
teamsamverkan dér studenter fran olika vardprofessioner tillsammans leder vardarbetet.

Studentens kunskaper i forskningsmetodik och att kunna formulera sig vetenskapligt pa engelska
fordjupas och utvecklasi en kurs som ges pa engelska. Under sista terminen genomfors ett sjalvstandigt
examensarbete i omvardnad som ytterligare fordjupar kunskapernai omvardnadsamnets vetenskapliga
grund och férmégan till tillampning av ett vetenskapligt arbetssitt. Aven kliniska kunskaper och
fardigheter examineras den sista terminen genom en tvadel ad, teoretisk och klinisk, damnesintegrerad
examination.

Vetenskapliga kunskaper, fardigheter och for hallningssétt

V etenskapsteori, forskningsmetodik och informationssokning introducerasi borjan av utbildningen.
Utover tva kurser i forskningsmetodik som behandlar forskningsprocessen och forskningsetiska aspekter
genomsyras alla kurser av forskningsprocessen och evidensbaserat forhalIningssétt genom att studenten
kritiskt granskar och vérderar savél vetenskap som beprévad erfarenhet.

Studenten fordjupar och integrerar sina teoretiska och praktiska kunskaper i huvudomradet omvéardnad
samt sina kunskaper i vetenskapsteori och forskningsmetodik genom att sjdvstandigt, i par om tva
studenter, genomfora ett examensarbete i slutet av utbildningen.

Verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Verksamhetsintegrerat |arande (V1L ) &r ett samlingsbegrepp for de pedagogiska modeller som bygger pa
samverkan och integrering mellan hogre utbildning och arbetsliv. VIL kan skei form av
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), studiebesok, auskultation, hospitering eller faltstudier inom
Oppen och sluten hélso- och sjukvard, omsorg eller annan relevant verksamhet. VIL kan &ven utforas pa
kliniska traningscentra och i andra undervisningsmiljoer. VIL ingar i flertalet kurser och kan vara
organiserad som sammanhallen VFU med méjlighet till studiebesok/faltstudier inom nérliggande
verksamheter. Studenten gestillfalletill att trana fardigheter och férmagor med hjép av olika aktorer
sasom patienter, narstéende, medstudenter, sjukskéterskor samt andra professioner i interprofessionell
samverkan. | syfte att utveckla handlingsberedskap for olika vardsituationer laggsi VIL stor vikt vid
fardighetstraning och klinisk examination av sdval tekniska som icke-tekniska fardigheter och forméagor.

VIL ingdr i samtliga sex terminer och omfattar cirka halften av utbildningen. VIL genomférs
huvudsakligen inom slutenvard, 6ppen hédlso- och sukvérd, kommunal vard och omsorg samt kliniska
undervisningsmiljoer. Inom dennakliniska del av utbildningen far studenten majlighet att under

handledning utveckla sin professionella kompetens och sitt professionella forhalIningssétt.
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Programkod: 15224
Progressionen tydliggors genom att kraven pa kunskaper, fardigheter, formagor och forhallningssétt
inom sjukskéterskans ansvars- och kompetensomrade successivt hojs. | Slutet av utbildningen sker en
amnesintegrerad examination av studentens kliniska och professionella kompetens.

I nternationalisering

Som ett led i internationaliseringen forbereds studenten for att vara verksammai en mangkulturell och
internationell milj6. Under utbildningen belyses bland annat 5jukskoterskans yrkesroll ur ett nationellt
och internationellt perspektiv. Delar av utbildningen (5-20 veckor) kan frén och med termin 4 forléggas
utomlands inom ramen for programmets internationella utbyte. Det ges &ven majligheter till
internationalisering i samverkan inom det egna och med andra |&roséten genom gemensamma
larandeaktiviteter. Engel sksprakiga kurser erbjuds programmets studenter och inresande internationella
studenter.

Valbara kurser

| termin 5 ingdr en obligatorisk valbar kurs dér studenten utifran intresseinriktning fordjupar sig inom ett
omrade relevant for sjukskoterskeprofessionen. Programmet erbjuder ett antal valbara kurser pa svenska
eller engelska som studenten kan ansokartill. Studenten har &ven mojlighet att vélja andrarelevanta
kurser som erbjuds pa K| eller andra hdgskolor och universitet.

Ovrigariktlinjer
Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand eller Godkéand. Annan betygsskala kan forekomma pa valbara
eller programoverskridande kurser.

Under visningsspr ak

Undervisningssprak ar svenska men moment/kurser pa engelskaingar. Engelsk- och svensksprakig
litteratur anvands.

Sérskilda behérighetskrav till kursinom program

Inom programmet finns sarskilda behdrighetskrav till programmets kurser. Behdrighetskraven beskrivsi
kursplanerna. | de fall déar kraven &r kopplade till uppflyttning till hégre termin, finns dessa
behorighetskrav &ven beskrivna pa programwebben. Det kan dven finnas sérskilda behdrighetskrav inom
en termin om en kurs kréver vissa forkunskaper. Aven pé valbara kurser kan kraven skiljasig jamfort
med kraven pa 6vriga kurser under programterminen.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsférlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsékerheten eller patienternas
fortroende for sjukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen. Om
den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta st ska en individuell handlingsplan uppréttas
dér det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krévs innan studenten ges mgjlighet till
fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 15224

Niva och
Termin|Kursbendmning H 6gskolepoang | Huvudomr ade Zrnc;grjrr]on
huvudomr ade)
Sjukskaterskans profession och o
1 omvérdnad som vetenskap 16,5 Omvardnad Grund (G1)
1 Anatomi och fysiologi 13,5 - Grund
2 Forskningsmetodik 6 Omvardnad Grund (G1)
2 Véardandets grunder i hdlsaoch ohdlsa |24 Omvardnad Grund (G1)
3 Vardande vid ohésa och sjukdom 30 Omvardnad | Grund (G1)
4 Vardande vid psykisk ohélsa och 12 Omvardnad Grund (G2)
gukdom
Véardande av barn och vuxnainom o
4 priméarvard och hemsjukvérd 13,5 Omvardnad Grund (G2)
L edarskap 45 -- Grund
5 Vérdande vid akut ohdlsa 16,5 Omvardnad Grund (G2)
Forskningsmetodik och o
5 omvardnadsforskning 6 Omvardnad Grund (G2)
Grund/
5 Valbar kurs 7,5 -- Avancerad
6 I\_/aro!ande; a ddrei enforanderlig 12 Omvardnad Grund (G2)
ivssituation
Interprofessionell och professionell o
6 kompetens 3 Omvardnad Grund (G2)
6 Examensarbete i omvardnad 15 Omvéardnad Grund (G2)
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