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Programkod: 1SK07
Mal
Mal for grundniva enligt hogskolelagen

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som elevernafar panationellaeller
specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper. Regeringen far dock medge
undantag nér det galler konstnérlig utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas:

* formaga att gora g alvstandiga och kritiska bedémningar,
* formagaatt savstandigt urskilja, formulera och l16sa problem, och
® beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter, utveckla
formaga att

* spka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva.
* folja kunskapsutvecklingen, och
* utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

Mal for syukskoter skeexamen enligt hogskolefor or dningen
For sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som krévs for behtrighet som
gukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For gukskoterskeexamen skall studenten:

* visakunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutévningen,

* visakunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

* visakunskap om férhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa, och

® visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For gukskoterskeexamen skall studenten:

* visaformagaatt §avstandigt och i samverkan med patienten och narstaende identifiera
vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

* visaformaga att hanteraldkemedel pa ett adekvat sétt samt kunna informera patienten om
|akemedlens effekter och biverkningar,

* visaformaga att identifiera behov av och genomfdra hal soframjande och forebyggande arbete,

* visaformaga att initiera metodforbéttring och kvalitetssakring,

* visaformaga att tilldmpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestalIningar utifran individers och gruppers behov,

* visaférmaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfdra handledande
uppgifter,

* visaformaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera &tgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera
dessa,

* visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visaformaga att kritiskt granska, beddma och anvéanda relevant information samt att diskutera nya
fakta, foreteelser och fragestallningar med olika malgrupper och dérmed bidratill utveckling av
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Programkod: 1SK07
yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssétt
For gukskoterskeexamen skall studenten:

* visagavkannedom och empatisk férmaga,

* visafdrmaga att med helhetssyn pa manniskan gora &tgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de manskliga
réttigheterna,

¢ visaformagartill ett professionellt forhallningssétt gentemot patienter och deras nérstadende, och

* visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlpande utveckla sin
kompetens.

Mal for kandidatexamen enligt htgskolefor or dningen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen skall studenten:

* visakunskap och forstael se inom huvudomradet for uthildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom omradet, fordjupning inom
nagon del av omrédet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten:

* visaformaga att sbka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en problemstélining
samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

* visaformagaatt galvstandigt identifiera, formulera och |6sa problem samt att genomféra
uppgifter inom givnatidsramar,

* visafdormaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem och
[6sningar i dialog med olika grupper, och

* visasddan fardighet som fordras for att §alvstandigt arbetainom det omrade som uthildningen
avser.

Varderingsformaga och forhallningssétt
For kandidatexamen skall studenten:

* visafdrmaga att inom huvudomradet for uthildningen géra bedomningar med hansyn till relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

® visainsikt om kunskapensroll i samhéllet och om méanniskors ansvar fér hur den anvands, och

* visaformaga att identifierasitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin kompetens.

Mal for programmet vid Karolinska I nstitutet
Utbver de nationellamalen galler foljande mal for sjukskoterskeprogrammet vid Karolinska Institutet:

I nter professionalitet
Kunskap och forstaelse
Studenten skall:

* visakunskap om olika yrkesgruppers kompetenser och forstaelse for vilkaroller de har i
individbaserad vard, och
* visakunskap och forstaelse for hur dessa yrkesgrupper kan samverkai vardprocessen.

Fardighet och formaga
Studenten skall:
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Programkod: 1SK07

* visafardighet och férmaga att verka for och vara delaktig i val fungerande samarbete i team med
andra yrkesgrupper i vardprocessen.

Varderingsférmaga och forhallningssétt
Studenten skall:

* visaformaga att vardera sdval den egna som teametsinsatsi vardprocessen, och
* visaett professionellt forhallningssétt i ledarskap och samordning.

Transkulturellt och genus
Kunskap och forstaelse
Studenten skall

Fardighet och formaga
Studenten skall:

* visafdormaga att bemota anhdriga, medarbetare och patienter ur ett transkulturellt och
genusperspektiv.

Varderingsformaga och forhallningssétt
Studenten skall:

* visaett professionellt forhallningssatt mot patienter och anhoriga ur ett transkulturellt och
genusperspektiv.

Vetenskaplighet
Kunskap och forstaelse
Studenten skall:

* visakunskap och forstaelse for den vetenskapliga processen och det evidensbaserade tankeséttet.

Fardighet och formaga
Studenten skall:

¢ visafardighet och férmaga att tillgodogora sig relevant aktuell forskning for det egna
yrkesutbvandet.

Varderingsformaga och forhallningssétt
Studenten skall:

* visa6ppenhet for ny kunskap baserad pa vetenskaplig evidens, och
* visaformaga att kritiskt granska och vérdera savé vetenskap som beprévad erfarenhet.

Halso- och livsstilsfragor
Kunskap och forstaelse
Sudenten skall

* visakunskap om samhéllsstrukturer, levnadsvanor och arbetsmiljéer som paverkar savél
folkhalsan som den enskilda individens halsa och visa forstael se for gukskéterskansroll i
folkhal soframjandet.

Foérmaga och fardighet:
Studenten skall:

* visaformaga att tillgodogora sig aktuell information om livsstilsrel aterade folkhél sosjukdomar
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Programkod: 1SK07

och arbeta aktivt for att sprida sadan kunskap till patienter, anhoriga, vardpersonal och
allméanheten.

Varderingsformaga och forhallningssétt:
Studenten skall:

* visaformaga att vardera effekten av det egna arbetet som kunskapsspridare och forhalla sig pa ett
professionellt sétt till Gvriga aktorer i folkhd sofréamjande arbetet.

I nternationdllt samar bete
Kunskap och forstael se:
Studenten skall:

* visakunskap och forstaelse for halsa och ohadlsa ur ett internationellt och globalt perspektiv.

Formaga och fardighet
Studenten skall:

* visaformaga att tillgodogora sig information om vard, hdlsa och ohdlsai olika samhallsstrukturer
i olikalénder och vérldsdelar.

Varderingsférmaga och forhallningssatt
Studenten skall:

* visa6ppenhet for och forhalla sig positiv till internationel It samarbete och kunskapsutbyte.

Beskrivning av huvudomr adet

Omvardnad &r en vetenskap och utgor huvudomrade for professionen sjukskéterska. | huvudomradet
omvardnad ingar bade vardarbete (pa engel ska; nursing) och vardande som fenomen (pa engel ska;
caring). Grunder for omvardnad &r vardande av ménniskan i halsa och sjukdom, att lindra lidande, varna
om manniskans véalbefinnande och att skydda manniskans vardighet. Vetenskap och beprovad erfarenhet
& grunden for omvéardnad. Omvéardnad som akademisk vetenskap definieras av existerande
omvardnadsteorier, men ocksa av den kunskapsutveckling som pagar inom aktuel|
omvardnadsforskning.

Inom Karolinska Institutet forordas ett teoribaserat praxisperspektiv for huvudomradet omvardnad. Det
innebar att den utévade omvardnaden (yrket) grundas pa teoretiska kunskaper fran det akademiska
vetenskapsomradet.

Omvardnad som kunskapsomrade spanner fran allmanmanskligatill yrkesspecifika fragor/omraden.
Omvérdnad grundar sig pa det gemensammai allt vardande och den grundforskning som finnsinom
omrédet.

| den mer specifikt inriktade omvardnaden nyanseras de grundldggande kunskaperna med de
specialkunskaper som &r nddvandiga for yrkesutévad omvardnad i olika vardmiljoer. Kunskapsomradet
knyter dar an till aktuell klinisk omvardnadsforskning fran livets borjan till livets slut. Omvardnad
utdvas vid olika tillstand av hdsa och sjukdom och inom olika verksamheter sasom akutvard, Oppenvard
och i hemmet samt for att forebygga ohélsa.

Omvardnad utévas paindivid-, familje- och samhallsniva med hansyn till individens etnicitet, kon och

alder. Omvéardnadshandlingar & komplexa (praktiskt, etiskt och existentiellt) och kraver savé
vetenskaps- som erfarenhetsbaserad kunskap samt vardande konst.
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Programkod: 1SK07

Innehall och uppléagg

Sjukskoterskeuthildningen omfattar totalt 180 hogskolepoang (tre &) varav kurser huvudomradet
omvérdnad & mer an halften. Ovriga amnesomraden som ingdr i utbildningen & medicinsk vetenskap
och samhdlls- och beteendevetenskap.

Utbildningen &r organiserad i sdvél teoretiska som kliniska kurser. Halften av utbildningen utgors av
verksamhetsforlagd utbildning inom olika verksamheter i halso- och sjukvarden.

| termin 1 skall studenten inhdmta en grundldggande forstael se for §jukskoterskeprofessionen och
samtidigt ges en introduktion i huvudomradet omvardnad. Likasa ges en introduktion till vetenskaplig
teori och metod i syfte att ge forstael se for forskningsprocessens olika faser. Grundldggande medicinska
kunskaper i manniskans anatomi och fysiologi samt mikrobiologi och farmakologi inléses infor den
verksamhetsforlagda utbildningen.

| termin 2 fordjupas kunskapen i huvudomradet genom studier i omvardnadsteorier och omvardnad ur
ett sociokulturellt perspektiv. Fordjupning i vetenskaplig metodik ger forstéel se for forskningsfrégans
betydelse for val av metod. | den verksamhetsforlagda utbildningen inh@mtas grundlaggande kunskaper i
omvardnadsprocessen. Studenten |&r sig att identifiera patientens hal soresurser utifran det salutogena
synséttet (att framja halsa) samt att relatera forskningsresultat till den aktuella verksamheten. Har tranas
aven grundldggande praktiska fardigheter i sjukvardsteknik samt |akemedel shantering och

|&kemedel sherdkning.

| termin 3 och 4 fordjupas det salutogena synséttet med fokus pa patientens | &rande och
livsstilsforandringar. Har inhamtas och tranas for andamalet rel evanta kunskaper och fardigheter i bl.a.
halsoinformatik. Likasa fordjupas det salutogena synséttet i samband med familjefokuserad omvardnad
och psykiatrisk omvardnad. Granskning av relevanta vetenskapliga studier syftar till att ge forstaelse for
det evidenshaserade synséttet och forskningsresultatens betydelse for vardverksamheten. Fordjupad
kunskap i vetenskaplig teori och metod forbereder fér examensarbetet. De tidigare forvarvade
medicinska kunskaperna byggs nu pa med bl.a. patofysiologi, speciell farmakologi och mikrobiologi.

Under de sista tva terminerna fordjupas det vetenskapliga forhalIningssattet genom ett examensarbete
omfattande 15 hogskolepoéng. Fordjupningen bestar dvenii att reflektera 6ver och fa forstael se for
vardverksamhetens kvalitets- och utvecklingsarbete. Y tterligare fordjupning i omvardnad forvarvas
genom omvardnadshandledning under den verksamhetsforlagda uthildningen. Likasa tranas avancerade
praktiska fardigheter i sukvardsteknik. Under den verksamhetsférlagda utbildningen i geriatrisk vard
skall ocksa omvardnadsmetoder, |lampligainom ddrevarden, identifieras och beskrivas. Har ingar aven
utbildning i klinisk farmakologi som ger beredskap att méta de |akemedel srel aterade problem som
sarskilt utmérker den adrande manniskans situation. | termin 6 finns en valbar kurs omfattande 7,5
hogskolepoang.

Samhélls- och beteendevetenskap integrerasi flera kurser i utbildningen.

Pedagogik - aktivt larande och dialog
Den pedagogiska tanken i sjukskoterskeuthildningen &r att forbereda for ett livslangt larande vilket
k&nnetecknas av aktivt kunskapssokande och dialog.

Den barande idén utgér fran forskningsmetaforen vilket innebéar att studenten sjalv och tillsammans med
andra definierar problem, formulerar inlarningsmal, soker kunskap som analyseras, varderas och
presenteras.

| syfte att utveckla ett reflekterande férhallningssatt hos den blivande 5jukskéterskan problematiseras
och bearbetas under den kliniska utbildningen aktuella patientfall. Utbildning tillsammans med studenter
fran andra utbil dningsprogram inom Karolinska Institutet ger goda forutséttningar att utveckla kunskap
och formagatill samverkan i vardarbetet. Det interprofessionella perspektivet |6per genomgaende i
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Programkod: 1SK07
utbildningens olika moment. Interaktiv nétbaserad kommunikation och undervisning ingér som en
naturlig del i utbildningen. Den férandring i samhéallet som mojliggjorts genom informationsteknol ogin
motiverar utbildning i halsoinformatik vilket aterfinnsi utbildningen.

Verksamhetsforlagd utbildning

Syftet med den verksamhetsforlagda utbildningen &r att studenten skall fa majlighet att tillagna sig,
tillémpa och integrera teoretiska kunskaper och praktiska féardigheter. Vidare skall den
verksamhetsforlagda utbildningen ge studenten majlighet att utveckla ett professionel It forhallningssétt.
Med den kliniska erfarenheten som grund kan studenten bearbeta litteratur och reflektera 6ver olika
handlingsalternativ.

Den verksamhetsforlagda utbildningen ar organiserad som sammanhallna perioder med majlighet till
studiebesok/faltstudier inom andra relevanta verksamheter. Dessutom sker samverkan med studenter
fran andra utbildningsprogram vilket leder till 6kad forstaelse for olika yrkeskategorier inom varden.

Studenten skall under handledning utveckla sin yrkesroll genom att kraven pa kunskaper och fardigheter
inom sjukskoterskans ansvars- och kompetensomrade successivt stegras under utbildningen.

Over gangsbestammel ser

Denna utbildningsplan ar nedlagd. Ssta programtillfallet var HTOS.
Ovrigariktlinjer

Betygsskala

Som betyg anvands uttrycken Underkand, Godkand eller VA godkand. Annan betygsskala kan
forekomma pa valbara eller programoverskridande kurser. Betygsskalan framgér av kursplan.

Under visningsspr ak

Kursernainom uthildningsprogrammet ges pa svenska. For att kunna erbjuda utbytesstudenter att deltai
undervisningen kommer vissa kurser &ven att ges pa engelska. Engelsk- och svensksprakig litteratur
anvands.

Sarskilda behdrighetskrav till kursinom program

Som tilltradeskrav till hdgre termin géller att student far restera med hogst 15 hogskolepoang fran
narmast foregaende termin.

Dessutom maste varje verksamhetsforlagda utbildning (VFU), vara godkénd i kronologisk ordning
enligt utbildningsplanen innan nasta VFU placering kan paborjas. Om en valbar kursinnehaller VFU
kan kraven se annorlunda ut - se respektive kursplan.

Riktlinjer for att avbryta verksamhetsforlagd utbildning under pagaendekurs

En students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kan omedelbart avbrytas om studenten visar sadana
alvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att patientsakerheten eller patienternas
fortroende for gukvarden riskeras. Hur dennatyp av drenden handlaggs ska framga av kursplanen.

Om den verksamhetsforlagda utbildningen avbryts pa detta sétt ska en individuell handlingsplan

upprattas dar det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges
mojlighet till fortsatt VFU.
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Studieplan med ingaende kur ser

Programkod: 1SK07

: o y y .o |Progressioni |Verksamhetsforlagd
Termin|Kurshenamning Hdgskolepoang|Niva huvudomr adet | utbildning
1 Grundkursi omvardnad 15 Gl

Grund
Grundkursi medicinska
1 Amnen 15 Grund
Teorier samt omvardnad i
2 ett sociokulturellt 75 Grund |G1
perspektiv
2 Vetenskaplig metodik 7,5 Grund |G1
Grundlaggande
2 verksamhetsforlagd 75 Grund |G1 X
utbildning 1
Grundlaggande
2 verksamhetsforlagd 7,5 Grund X
utbildning 2
3 M edicinska @mnen 15 Grund
Primarvard och
3 folkhalsoarbete 7.5 Grund | G1 X
3 Kvinnor och barns hdlsa 75 Grund |G1 X
4 Fordjupning i omvardnad |7,5 Grund | G2
Akut omvardnad och
4 katastrofmedicin 7.5 Grund |G1 X
4 Psykiatrisk omvardnad 75 Grund | G2 X
4 Psykiatri 75 Grund X
5 Examensarbete| 15 Grund | G2
omvardnad
Fordjupad
5 verksamhetsforlagd 75 Grund X
utbildning 1
Fordjupad
5 verksamhetsforlagd 75 Grund |G2 X
utbildning 2
6 Gerontologisk omvardnad |7,5 Grund | G2 X
6 Geriatrik 75 Grund |G X
Grund/
6 Valbar kurs 75 Avanc X)
Organisation, ledarskap och
6 l3rande 75 Grund |G1
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